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1 Einleitung

1 Einleitung

Das Risiko einer dauerhaften Gehorschdadigung durch Larmbelastungen in der Freizeit ist
nach wie vor ein ernstzunehmendes gesundheitliches Problem. Durch umfangreiche Informa-
tions- und Aufklirungskampagnen konnte zwar das Bewusstsein der Offentlichkeit fiir diese
Problematik gestérkt werden, es ist jedoch bisher nicht ausreichend gelungen, eine signifi-
kante Reduzierung der Musikpegel in den Diskotheken und bei Musikveranstaltungen zu er-
reichen.

Eine Initiative Sachsens fithrte 2003 zu einer Befassung der betroffenen Landerausschiisse mit
diesem Thema. In deren Ergebnis wurde eine ressort- und ldnderiibergreifende Arbeitsgruppe
unter Beteiligung der Gremien fiir die Fachbereiche Umweltbezogener Gesundheitsschutz,
Immissionsschutz und Arbeitsschutz (LAUG, LAI, LASI) ins Leben gerufen (Mitgliederliste
siche Anhang I). Auftrag der Arbeitsgruppe war die Zusammenstellung und Bewertung von
Optionen zum Schutz des Publikums von Veranstaltungen (einschlielich Diskotheken) vor

gehorgefdhrdendem Larm [1]. Der erste Bericht der Arbeitsgruppe

(http://lai.server.de/servlet/is/7147/) diskutiert verschiedene Ansitze zur Pegelbegrenzung in
Diskotheken und Konzertveranstaltungen, mogliche Regelungsinhalte und rechtliche Um-
setzungsmoglichkeiten. Bisher gesammelte Erfahrungen wurden analysiert und Vorschldge
fiir das weitere Vorgehen erarbeitet.

Dieser Bericht wurde im Herbst 2004 den entsprechenden Gremien zugeleitet.

Die Arbeitsgruppe kam zu der Auffassung, dass zunichst das Ergebnis aktueller Informa-
tionskampagnen und angestrebter freiwilliger Selbstbeschrinkungen von Veranstaltern und
Diskjockeys abgewartet werden soll. Angestrebtes Ziel ist eine deutliche Senkung der Larm-
belastung bei Veranstaltungen und in Diskotheken auf Beurteilungspegel unterhalb
100 dB(A), bezogen auf den lautesten Bereich. Auch wenn mit diesen Werten kein
hinreichender Gesundheitsschutz erreichbar ist, konnen dennoch unndtige, extreme
Schallbelastungen verhindert werden, die das Risiko unverhidltnismidBig erhohen. Dies
entspricht dem Anliegen der ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe, einen Ausgleich zwischen
vorbeugendem Gesundheitsschutz und dem Spalifaktor Musik herbeizufiihren.

In den zustidndigen Gremien wurde der Bericht der Arbeitsgruppe umfassend diskutiert. An-

hang II enthilt eine Zusammenstellung der dazu getroffenen Beschliisse.
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Die 109. Sitzung der LAI hat sich 2005 mit diesem Thema befasst. Sie teilte die Auffassung
der Arbeitsgruppe, dass der rechtlich nicht geregelte Larm bei Veranstaltungen (einschlie8lich
Diskotheken) ein auch aus Sicht des Immissionsschutzes erhebliches und ernstzunehmendes
Problem darstellt. Es wurde beschlossen, dass der Erfolg der Aufkldrungsbemiihungen und
freiwilligen MaBnahmen mit begleitenden Untersuchungen durch die Lénder zu iiberpriifen
ist. Die Ergebnisse waren auf der 112. LAI-Sitzung 2006 zu berichten. Da die Wirksamkeit
der initiierten Maflnahmen auf die Entwicklung der Pegel in den Diskotheken nach Ansicht
der Arbeitsgruppe zu diesem Zeitpunkt noch nicht hinreichend abgeschitzt werden konnte,

wurde auf der Grundlage eines Zwischenberichtes eine weitere Befassung 2008 beschlossen.

Die aktuelle Beschlusslage veranlasste einen erneuten Bericht der Arbeitsgruppe zur Wirk-
samkeit der bisherigen Aufkldrungsbemiihungen und freiwilligen Maflnahmen zum Schutz
des Publikums von Veranstaltungen (einschlieBlich Diskotheken) vor gehorgefahrdenden
Schalleinwirkungen und daraus abgeleitete Vorschldge fiir eine moglichst einheitliche recht-
liche Regelung in den Landern. Die Landerarbeitsgemeinschaft Immissionsschutz (112. LAI-
Sitzung, September 2006) und die Gesundheitsministerkonferenz (80. GMK-Sitzung, Juli
2007) erteilten dazu folgende Arbeitsauftrige:

»Die LAI bittet Sachsen nunmehr zur Friihjahrssitzung 2008 um einen Bericht aus der
ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe Diskothekenldrm zur Wirksamkeit der freiwilligen MaB-

nahmen und der Aufkldrungsbemiihungen.*

»Die GMK bittet die AOLG spitestens bis zur ndchsten ACK eine sorgfiltige Analyse der
derzeitigen Situation vorzunehmen und daraus abgeleitet Vorschldge fiir eine moglichst ein-

heitliche rechtliche Regelung in den Landern zu erarbeiten ...

Mit dem vorliegenden zweiten Bericht der Arbeitsgruppe werden die bisherigen Erfahrungen
zusammengestellt und ergidnzende Vorschlige fiir mogliche weitere Vorgehensweisen aufge-

zeigt.
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2 Aufklarungsbemithungen und freiwillige Maflnahmen zum

Schutz des Publikums

In Anbetracht des bestehenden Handlungsbedarfes und der noch ungeklérten rechtlichen Re-
gelungsmoglichkeiten zur Vermeidung von gehorgefdhrdenden Schalleinwirkungen kommt
der Aufklarung und freiwilligen Maflnahmen zum Schutz des Publikums eine gro3e Bedeu-
tung zu. Fiir sie spricht insbesondere, dass sie im Gegensatz zu oftmals langwierigen Recht-

setzungsverfahren schnell umgesetzt werden kdnnen.

2.1 Informationsmaterialien und Aufklirungskampagnen

Die vielfiltigen Bemiihungen der Gesundheits-, Arbeits- und Immissionsschutzressorts um
eine umfassende Aufkldrung zu Folgen iibermdBiger Larmexposition finden Ausdruck in ei-
ner breiten Palette von Aufkldrungsmaterialien. Diese reicht von Schriften, Anschauungs-
material, Multimedia-CDs bis hin zu Unterrichtsmaterialien und Spielen. Zielgruppen sind
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Arbeitnehmer, Schiiler und Lehrer, Veranstal-
tungsbesucher und Veranstalter sowie Diskjockeys und Musiker. In den vergangenen drei
Jahren sind zahlreiche Materialien hinzugekommen. Eine aktualisierte Sammlung von Lite-
raturstellen und Internetadressen ist in Anhang I1I enthalten.

Kinder und Jugendliche kdnnen besonders effektiv iiber die Vermittlung im Unterricht oder
unterrichtsbegleitende Veranstaltungen erreicht werden. Dazu gibt es vielféltige Ansatzpunkte
(Musik, Sachkunde, Biologie, Physik, Technik). Die altersorientierte und facheriibergreifende
Bearbeitung des Themas in der Schule kann die Aufkldrung optimal unterstiitzen und wird
von der Arbeitsgruppe nach wie vor als sehr wichtig erachtet. Eine Kldrung, ob und wie die
Einbindung in den Lehrplan beziehungsweise in den Unterricht erfolgt, ist Aufgabe der
Kultusminister. Dieses Anliegen wurde im Ergebnis der Beschliisse von GMK (78. Sitzung)
und LAI (109. Sitzung) an die KMK-Geschéftsstelle herangetragen. Im Rundschreiben
318/2005 des Sekretariates der Kultusministerkonferenz vom 15.08.2005 wurden die Kultus-
ministerien der Lander dariiber informiert. Inwieweit das Anliegen dort aufgegriffen wurde,
oblag den Landern.

In einigen Fillen wurde auf Linderebene direkter Kontakt zu den Schulbehdrden aufgenom-
men, um Erzieher und Lehrer enger in die Wissensvermittlung {iber die potentiellen Larm-
Gefahrenquellen in der Freizeit und die Folgen des Konsums von tiberlauter Musik einzubin-

den.
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In Berlin sicherten die zustdndigen Mitarbeiter der Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissen-
schaft und Forschung bereits Unterstiitzung durch Vermittlung des Beratungsangebotes des
Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales an Multiplikatoren zu. Des Weiteren soll der
Landeselternbeirat iiber die Aufkldrungskampagne informiert werden. In Bezug auf die Be-
rufsbildenden Schulen ist geplant, die Unfall- und Krankenkassen einzubeziehen. Die ge-
schieht in Brandenburg beispielweise mit einem Projekt der Unfallkasse Brandenburg. Unter
dem Titel ,,Larmpravention bei Kindern* [2] entstand ein Konzept, nach dem die Versicherten
mit Praventionsmafinahmen vom Kindergartenalter bis zum Ende der Ausbildung und dariiber

hinaus begleitet werden konnen.

2.1.1 Evaluation von Informationsmaterialien

Im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit und Soziale Sicherung (BMGS) wurde
2005 eine zweijdhrige Studie zur ,,Evaluation von Aufklarungsmaflnahmen im Bereich Frei-
zeitlirm* abgeschlossen [3]. Sie war eingebunden in das Aktionsprogramm Umwelt und Ge-
sundheit (APUG) und diente dazu, die Qualitit und Wirksamkeit von Materialien und MaB-
nahmen zur Privention von ldrmbedingten Beeintrachtigungen und Schiden bei Kindern und
Jugendlichen wissenschaftlich zu tberpriifen. Das Zentrum fiir empirische paddagogische
Forschung — ZEPF — der Universitit Koblenz/Landau hatte sich dabei zum Ziel gesetzt,
Messinstrumente zu entwickeln, die zur Evaluation verschiedener Ansdtze der Liarm-
priavention eingesetzt werden konnen (,,Evaluationstools) und diese im Rahmen einer Evalu-
ationsstudie exemplarisch zu priifen. Dartliber hinaus wurden zwei Larmpraventionsmal-
nahmen zur Primérpravention evaluiert, um allgemeingiiltige Aussagen iiber deren Qualitdt
und Effektivitét treffen zu konnen.

Das erste Teilprojekt (Projekttage der Techniker Krankenkasse (TK) Baden-Wiirttemberg
,Horen ist Leben®) richtete sich an Schiiler der 7. Klasse. Hier waren langfristig keine bedeut-
samen Verdnderungen zu erkennen. Das Risikobewusstsein war bei den meisten Schiilern/-
innen eher niedrig ausgepragt. Positiv wurde die Stabilitdt gesundheitsforderlich ausgeprigter
Einstellungen und Horgewohnheiten gewertet. Einmalige Aktionstage wurden als alleinige
MalBnahme zur Larmprivention fiir nicht ausreichend erachtet, es wurde eine kontinuierliche
Durchfithrung von Aktionstagen und/oder Ergdnzung durch weitere Mafinahmen empfohlen.
Das zweite Teilprojekt umfasste die Konzeption, Durchfiihrung und Evaluation eines Unter-
richtsprogramms filir Grundschiiler der 3. und 4. Klasse, basierend auf Materialien der

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BzgA) zum Thema ,,.Larm und Gesundheit®.
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Auch hier dokumentieren die Evaluationsergebnisse einen langfristig stabilen deutlichen
Wissenszuwachs und die Aufrechterhaltung zu Beginn positiv ausgeprigter Einstellungen und

Horgewohnheiten.

Gesicherte Erkenntnisse dariiber, ob Materialien und Maflnahmen zur Priavention von larm-
bedingten Beeintrachtigungen und Schédden bei Kindern und Jugendlichen langfristig zu einer
Verhaltensédnderung der Zielgruppe fithren, konnten im Rahmen der Studie nicht gewonnen
werden. Daher ist auch weiterhin nicht abschitzbar, inwieweit Praventionsmaflinahmen zu
gednderten Horgewohnheiten und damit zu einer Pegelreduzierung bei Musikveranstaltungen

beitragen konnen.

2.2 Freiwillige Mallnahmen zur Vermeidung von larmbedingter

Schwerhorigkeit

Zusétzlich zur Stiarkung der Eigenverantwortung der Bevdlkerung durch Aufklarung erschie-
nen weitere freiwillige Maflnahmen bei der Verfolgung des Zieles der Vermeidung von larm-
bedingter Schwerhdrigkeit sinnvoll. Adressaten derartiger MaBBnahmen kdnnen Veranstalter

und Betreiber, aber auch Diskjockeys und Tontechniker sein.

Laut Beschluss der 78. Gesundheitsministerkonferenz (GMK) wurde die Bundesregierung
gebeten, unter Beteiligung der Lénder eine freiwillige Vereinbarung mit bundesweiter Wir-
kung mit den Spitzenverbénden der entsprechenden Gewerbebetreibenden und Veranstalter zu
treffen. Dazu sind (auBler den bereits bestehenden Verbindungen zur DEHOGA, siehe Kapitel
2.3) bisher nach Kenntnis der Arbeitsgruppe keine Aktivititen erfolgt. Die prinzipielle Bereit-
schaft einiger Spitzenverbdande (Verband der deutschen Konzertdirektionen — VDKD, Deut-
sche Theatertechnische Gesellschaft — DTHG) liegt der Arbeitsgruppe vor. Eine Fortsetzung
dieser Bemiihungen zur Unterstiitzung bundesweiter, freiwilliger MalBnahmen erscheint wei-

terhin als ein Erfolg versprechender Weg.

Mogliche Zielstellungen freiwilliger Vereinbarungen werden in den Kapiteln 2.2.1 bis 2.2.4
beispielhaft dargestellt. Diese Mallnahmen finden sich auch in der Neufassung der DIN
15905-5 vom November 2007 [4] wieder, an deren Erarbeitung auch Vertreter der Betreiber-
verbdnde mitgewirkt haben. Die vorliegende Fassung (siehe Kapitel 4) wurde im Konsens

verabschiedet. Dies legt nahe, den Inhalt der DIN 15905 -5 als Grundlage einer freiwilligen
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Vereinbarung mit den Spitzenverbidnden der entsprechenden Gewerbebetreibenden und Ver-
anstalter heranzuziehen. Es wird fiir hilfreich erachtet, diese Vereinbarung auf Bundesebene
zu treffen.

Dariiber hinaus konnte kiinftig bei der Entwicklung und Vergabe von Qualitétssiegeln fiir
Diskotheken eine Selbstverpflichtungserkldarung der Betreiber zur Einhaltung dieser Norm

Bestandteil der Voraussetzungen werden.

2.2.1 Installation einer Pegelanzeige

Veranstaltungsbesucher sollen eigenverantwortlich mit ihrer Gesundheit umgehen und ihren
Musikkonsum auf ein gesundheitlich vertragliches Mal3 reduzieren. Darauf zielen die Auf-
klarungskampagnen der Lénder. Hierbei ist jedoch zu beachten, dass Besucher von Disko-
theken oder Musikveranstaltungen nicht in der Lage sind, die Hohe der Musikschallpegel
selbst einzuschétzen. Sie verfligen dadurch auch bei bestmoglicher Aufklarung iiber keine
echte Entscheidungsgrundlage fiir eigenverantwortliches Handeln. Dies wird durch biologi-
sche Prozesse noch erschwert, da sich beim Aufenthalt in Lirmbereichen eine zeitweilige
Horschwellenverschiebung ausbildet, die zur Unterschdtzung der Lautstirke fithrt. Damit
Diskothekenbesucher erfahren, welchem Schallpegel sie ausgesetzt sind und den Diskjockeys
eine Moglichkeit geschaffen wird, freiwillig gesetzte Kriterien iiberpriifen und einhalten zu
konnen, sind geeignete Anzeigen zur Visualisierung der Schallbelastung notwendig. Dies
erfordert die Ausstattung der Diskotheken mit der entsprechenden Messtechnik. Geeignete
Visualisierungen flir das Publikum konnen in Form von Pegelanzeigen, Larmdosisanzeigen
oder Farbinformationen (Ampelfarben) erfolgen. Kosten fiir entsprechende Gerdte (Larm-

Ohr, Larm-Ampel) beginnen bei ca.375 €.

Einfache Schallpegelmesser sind bereits ab rund 25 € erhiltlich. Sie zeigen allerdings nur den
Momentanpegel an, der Mittelwert kann daraus nur grob abgeschitzt werden. Der Beschaf-
fungspreis dieser Messgerite ist selbst fiir Veranstaltungsorte mit seltenen Einzel-Tanz-
veranstaltungen zumutbar. Im Gegensatz dazu sollte in Veranstaltungsbetrieben mit festen
Beschallungseinrichtungen und regelméfiger Beschallung Messtechnik eingesetzt werden, die
in der Lage ist, auch Mittelungspegel zu bestimmen. Integrierende Schallpegelmesser, die
laufend den Mittelwert errechnen und anzeigen, sind inzwischen fiir weniger als 500 €

erhaltlich®
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Fiir die Diskothekenbranche wurden inzwischen spezielle Schallpegelmesser entwickelt, mit
denen der Schall auf der Tanzfliche kontinuierlich iiberwacht werden kann. Ein gesondertes
Display zeigt dem Diskjockey dabei die Schalldruckpegel an und ermdglicht es ihm, pegel-
reduzierend darauf zu reagieren. Messgerite mit Pegelanzeigen sind bereits fiir deutlich unter
1000 € erhiltlich und stehen somit in keinem Verhiltnis zu den Kosten einer Beschallungs-
anlage.

Obwohl Pegelmessgerite und -anzeigen seit langem erhéltlich sind und beworben werden,
werden sie in Diskotheken nach wie vor sehr selten eingesetzt. Bei Hamburger Messungen
(sieche Kapitel 3.3) wurde in keiner der 27 einbezogenen Diskotheken und Tanzbetriebe ein
solches Gerit festgestellt. Messungen in 16 Diskotheken in Rheinland-Pfalz (3.1) zeigten,

dass eine der Diskotheken {iber einen Pegelmesser verfiigte.

2.2.2 Abgabe von Gehorschutz

Einer Einflussnahme der Besucher von Musikveranstaltungen auf den Musikschallpegel sind
enge Grenzen gesetzt. Die Auswahl gehorvertrdglicher Alternativveranstaltungen ist bisher
eher gering. Um den eigenverantwortlichen Umgang mit gehdrgefdhrdenden Schallpegeln zu
unterstiitzen, verpflichtet die Neufassung der DIN 15905-5 (siche Kapitel 4) wie auch die
Schweizer Schall- und Laser-Verordnung (Kapitel 5) den Betreiber ab einem Beurteilungs-
pegel von 95 dB(A) zur Bereitstellung von Gehorschutzmitteln.

Geeignete Gehorstopsel sind fiir Preise unter 1 €/Paar erhiltlich, konnen problemlos ange-
wendet werden und sind nahezu unsichtbar. Musikgenuss muss dabei nicht auf der Strecke
bleiben. Hochwertigerer Gehorschutz, der individuell an den Gehorgang angepasst werden
kann, ist mit speziellen Filtern ausgestattet, so dass nur die Lautstirke, nicht aber die Klang-
qualitit, gemindert wird.

In Musikveranstaltungen in Deutschland haben Gehorschutzmittel bisher kaum Verbreitung
gefunden. Im Rahmen des Hamburger Messprogramms in Diskotheken und Tanzlokalen
wurde nur in einem von 27 Lokalen Gehdrschutz bereitgestellt.

Untersuchungen in der Schweiz, die seit vielen Jahren iiber entsprechende Regelungen ver-
fligt, besagen jedoch, dass 60 % der Besucher von Konzert- und Diskothekenveranstaltungen
schon Gehdrschutzmittel verwendet haben, 23 % davon tragen ihn bei Musikveranstaltungen
prinzipiell. [5]. Die Verbreitung von Gehdrschutzmitteln sollte von Seiten der Veranstalter
aktiv durch die Bereitstellung (kostenlos oder zum Selbstkostenpreis) Unterstiitzung finden.

Bei Untersuchungen in 16 Diskotheken in Rheinland-Pfalz (siehe Kapitel 3.1) zeigten, dass

10
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hier bereits bei einem Viertel der Veranstaltungsbetriebe Gehorschutz angeboten wurde. Im
Rahmen des Hamburger Messprogramms in Diskotheken und Tanzbetrieben (siche Kapitel

3.3) wurde nur in einem von 27 Lokalen Gehorschutz bereitgestellt.

2.2.3 Schaffung von Ruhezonen

Um sich regenerieren zu konnen und so einem mdglichen bleibenden Horschaden vorzubeu-
gen, ist flir das Gehor eine Erholung von Dauerbelastungen erforderlich. Fehlende Regenera-
tionsphasen konnen Schéddigungen zur Folge haben und beispielsweise zum Auftreten von

Horgerauschen (Tinnitus) fiihren.

Im Laufe einer Musikveranstaltung nimmt der Schallpegel hidufig immer mehr zu. Dieser An-
stieg kann GroBenordnungen von 1-2 dB pro Stunde betragen. Durch die einsetzende Vertdu-
bung geschieht dies nahezu unbemerkt. Besucher, die zwischenzeitlich in ruhige Bereiche
wechseln, vermindern die iiber die Zeit hinweg einwirkende Gesamt-Larmdosis und schiitzen
somit ihre Ohren, ohne den Veranstaltungsort verlassen zu miissen. Zudem wird ihnen durch
den Wechsel zwischen unterschiedlichen Larmbereichen die Lautstirke und das mogliche
Vorhandensein einer bereits einsetzenden Vertiubung oder von Ohrgerduschen leichter be-
wusst. Ruhezonen in Diskotheken sind daher nicht nur aus kommunikativen Griinden, son-
dern auch fiir den Gehorschutz von groBer Bedeutung. Sie dienen dem Schutz der Besuche-
rinnen und Besucher vor Gerduscheinwirkungen und vermeiden dariiber hinaus lautstarke
Unterhaltungen in den Tanzpausen vor der Diskothek. Es ist moglich, im Rahmen der gast-
stattenrechtlichen Erlaubnis darauf hinzuwirken, dass innerhalb der Diskothek eine Ruhezone
eingerichtet wird, in der ein Beurteilungspegel von 70 bis 75 dB (A) nicht iiberschritten wird.
Ruhezonen und Larmbereiche sollten deutlich gekennzeichnet werden.

Von den 25 im Rahmen der Messungen in Rheinland-Pfalz untersuchten Diskotheken (siehe
Kapitel 3.1) verfligten beispielsweise 14 iiber eine Ruhezone. Als Ruhezonen wurden hier
Bereiche gewertet, in denen Gespriche gefiihrt werden konnten, wie z.B. Zwischenrdume, die

verschiedene Tanzflichen voneinander trennen.

2.2.4 Freiwillige Pegelbegrenzung bei Musikveranstaltungen

Zahlreiche Untersuchungen [6], [7] belegen, dass ein GroBteil des Publikums hohe Schall-
druckpegel in Musikveranstaltungen ablehnt. In der Schweiz ergab eine Umfrage nach der

Einfiihrung von Schallpegelbegrenzungen, dass etwa die Hilfte der Diskothekenbesucher die
11
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Musikschallpegel immer noch als zu laut einschétzen [5]. Lediglich 3% empfanden die Musik
als zu leise. Es wurde deutlich, dass Veranstalter mit zu hohen Musikschallpegeln einen Teil
des Zielpublikums — vor allem Frauen — u. U. vom Besuch der Musikveranstaltungsorte

abhalten.

Auch diese Erkenntnisse konnen herangezogen werden, um Konzertveranstalter und Disko-
thekenbetreiber dazu zu bewegen, auf freiwilliger Basis eine Reduzierung des Schallpegels
vorzunehmen. Insbesondere zur Vermeidung immissionsschutzrechtlicher Konflikte finden
dazu schon heute Limiter Verwendung.

Limiter dienen dazu, den Schallpegel auf einen festgelegten Wert zu begrenzen. Am besten
dazu geeignet sind Modelle mit Messmikrofon und eingebautem Rechner, die fortlaufend den
Dauerschallpegel kontrollieren. Sie sind weitgehend gegen Manipulationen geschiitzt und
verfligen zum Teil liber eine eingebaute Protokollierung. Eine preisglinstigere Variante stellen
Limiter aus der Tontechnik dar, die nur das momentane Eingangssignal der Endstufen be-
grenzen. Sie sind bereits ab 350 € erhéltlich. Die Einstellung dieser Limiter muss mit einem
Schallmessgerit erfolgen, einige Modelle konnen durch einen verplombten Deckel gegen

Verstellen gesichert werden.

2.3 DJ-Fiihrerschein

Aufklarungskampagnen der Lénder zielen darauf ab, das eigenverantwortliche Handeln der
Besucher von Diskotheken und Musikveranstaltungen zu stirken und zu einem bewussten
Umgang mit ihrer Gesundheit anzuleiten.

Dartiiber hinaus tragen auch die Diskjockeys eine hohe Verantwortung. Sie konnen wesentlich
dazu beitragen, dass der von GMK und LAI ibernommene Vorschlag, den dquivalenten Dau-
erschallpegel in Diskotheken und bei sonstigen Musikveranstaltungen auf Werte unter
100 dB(A) zu reduzieren, realisiert wird. Wichtig fir die weitere Umsetzung ist, die
Diskjockeys zu iiberzeugen, dass ihre Qualifikation und Beliebtheit nicht mit der Hohe des
Schallpegels steigt.

Auch Diskothekenbetreiber kdnnen einen entscheidenden Beitrag leisten, indem sie kiinftig
nur Diskjockeys mit entsprechender Sachkunde beschéftigen und die Anschaffung geeigneter
Anzeigen zur Visualisierung der Schallbelastung unterstiitzen. Damit wird den Diskjockeys
die Moglichkeit geschaffen, freiwillig gesetzte Kriterien iiberpriifen und einhalten zu kdnnen
und Diskothekenbesucher erfahren, welcher Schallbelastung sie ausgesetzt sind und konnen
sich gesundheitsbewusst verhalten.
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Ausgehend von diesen Uberlegungen hat das Ministerium fiir Arbeit und Soziales Baden-
Wiirttemberg ein Konzept entwickelt, das aus folgenden Elementen besteht:
- Einfilhrung eines Sachkundenachweises fiir Diskjockeys (sog. DJ-Fiihrerschein) und
- Visualisierung des Schallpegels fiir den Diskjockey und das Publikum durch den
Diskothekenbetreiber.

2.3.1 Einfithrung des DJ-Fiihrerscheins in den Landern

Um die Lehrinhalte fiir den Erwerb des DJ-Fiihrerscheins einheitlich zu gestalten, wurde im
Auftrag des Ministeriums flir Arbeit und Soziales Baden-Wiirttemberg zusammen mit dem
Bundesverband deutscher Discotheken und Tanzbetriebe e.V. (BDT/DEHOGA) im Jahre
2004 ein Leitfaden erarbeitet. Er zielt darauf ab, den Diskjockeys Kenntnisse iiber die ge-
sundheitlichen Folgen lauter Musik, die technischen wie taktischen Mdglichkeiten zur Ak-
zeptanz der Giste fiir leisere Musik und die haftungsrechtlichen Aspekte zu vermitteln. Ziel
ist es, die DJs zu sensibilisieren und zu einem verantwortungsvollen und eigenverantwort-

lichen Umgang mit der Lautstirke zu bewegen.

Am 24.11.2004 fand in Stuttgart die erste Fortbildungsveranstaltung in Zusammenarbeit mit
dem Bundesverband deutscher Diskotheken und Tanzbetriebe e.V., dem Berufsverband Disc-
jockey e.V. und der Techniker Krankenkasse zum Erlangen eines DJ-Fiihrerscheins statt.
Nach einem bestandenen Test erhielten die Teilnehmer ein Zertifikat. Diesem Beispiel sind
mittlerweile weitere Bundeslidnder gefolgt; es fanden bundesweit insgesamt 20 Veranstaltun-
gen statt. Fiinf dieser Veranstaltungen wurden beispielsweise vom Bundesministerium fiir
Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU) gefordert. Bislang haben iiber 2.100
Diskjockeys den DJ-Fiihrerschein erworben [8]. Allen hierzu durchgefiihrten Fortbildungs-
veranstaltungen lagen die Inhalte des in Baden-Wiirttemberg erarbeiteten Leitfadens
zugrunde.

Die Fortbildungsveranstaltungen erfuhren eine grofle, durchweg positive Resonanz in den
Medien und der Offentlichkeit. Diese Aktivititen miissen mit aktiver Unterstiitzung der
Betreiberverbdnde auf weitere Bundesldnder ausgeweitet werden. Der Erfolg freiwilliger Ver-
einbarungen wie z.B. den Erwerb des Sachkundenachweises fiir Diskjockeys oder auch die

Einfiihrung eines Qualitdtssiegels fiir Diskotheken ist jedoch in hohem Malle davon abhéngig,
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inwieweit die Betreiberverbinde ihre Verantwortung wahrnehmen und die jeweiligen Mal3-

nahmen unterstutzen.

2.4 Qualitatssiegel fiir Diskotheken

Allen Diskotheken in Baden-Wiirttemberg, die auf
freiwilliger Basis mit einer geeigneten Anzeige aus-
gestattet sind und deren Diskjockeys den DJ-Fiihrer-
schein besitzen, wird auf Antrag hin durch das
Ministerium fiir Arbeit und Soziales ein Qualitéts-
siegel fiir ,Freiwillig kontrollierte Lautstirke’
verliehen (Abbildung 1).

Hierzu hatte das Ministerium fur Arbeit und Soziales

Ministerium fiir Arbeit und Soziales Baden-Wiirttemberg und Techniker Krankenkasse

2005 iiber 476 Gaststitten angeschrieben. 21 Adres-

saten erkldrten sich grundsitzlich bereit, die gefor- . .
Abbildung 1: Qualititssiegel

derten Schallpegelanzeigen anzuschaffen. Nach Baden-Wiirttemberg

einer Besichtigung durch die Gesundheitsdmter und

Uberpriifung der Anforderungen konnte den ersten 9 Diskotheken am 2. Mai 2006 das im Rahmen
eines Wettbewerbs an den Schulen kreierte Logo verliechen werden.

Zwischenzeitlich haben auf Grund einer gezielten Anfrage der DEHOGA im Sommer 2007
24 weitere Diskotheken in Baden-Wiirttemberg ihr Interesse an der Vergabe des Qualitits-
siegels erkennen lassen. Diese sind inzwischen angeschrieben worden. Die Antworten gehen
derzeit noch ein. Aus den bisher vorliegenden Antworten geht hervor, dass zwar 6 Diskothe-
ken ihr verbindliches Interesse angegeben haben, derzeit letztendlich jedoch erst eine weitere
Diskothek die Bedingungen fiir das Qualitdtssiegel ganz erfiillt. Allerdings zeigte sich auch,
dass unabhéngig von dieser Aktion sich noch eine weitere Diskothek direkt gemeldet hat, die
die Bedingungen auch erfiillt.

Wichtig hinsichtlich der Vergabe des Qualitétssiegels ist ferner, dass dieses auch aberkannt

werden kann, wenn bekannt wird, dass die Voraussetzungen nicht mehr erfiillt sind.

Auch in Hamburg wurde nach dem DJ-Fiihrerschein-Seminar im Oktober 2005 mit weiteren
Angeboten auf die Hamburger Diskothekenbranche zugegangen. In mehreren Umfragen
wurde iiber aktuelle Veranstaltungen und Aktionen informiert, das Interesse und Bedarfe ab-
gefragt sowie Angebote zu Beratungen und Gesprachen gemacht. Fiir die Zielgruppe Betrei-
ber, Techniker und Mixer wurde eine Veranstaltung ,,Guter Sound unter 100 dB(A)* organi-

siert, die vor allem fachlich-technische Hilfestellung fiir die Praxis zum Thema hatte. Eines
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der freiwilligen Angebote fiir die Branche war die Einfithrung des Hamburger Qualitétssiegels
,Freiwillig kontrollierte Lautstarke* nach dem Vorbild von Baden-Wiirttemberg (siche Ab-
bildung 2). Das Interesse daran ist sehr gering.

Geht man von iiber 100 Hamburger Disko-
theken und Tanzbetrieben aus, lag die Riick-
meldung bei den verschiedenen Angeboten und
Aufrufen bei unter 10%. Am Qualitétssiegel
,Freiwillig kontrollierte Lautstérke™ bekundeten
letztlich 12 Kandidaten Interesse, von denen
bisher jedoch nur zwei, ein mobiler Diskjockey

und ein Jugendzentrum, die Voraussetzungen

erfullen. Daher hat bisher noch keine Verlei-

hung des Qualitétssiegels in Hamburg stattge- Abbildung 2: Qualititssiegel Hamburg

funden.

3 Messprogramme der Liander

3.1 Landesprojekt der Gewerbeaufsicht Rheinland-Pfalz: ,,Lirm in
Diskotheken*

3.1.1 Messkonzeption

Im Rahmen einer Programmarbeit der Gewerbeaufsicht Rheinland-Pfalz wurden 2007 orien-
tierende Messungen zu Larmbelastungen der Beschéftigten und der Besucher von Disko-
theken durchgefiihrt. Die ausfiihrlichen Ergebnisse sind in [9] enthalten.

Die Messungen erfolgten insbesondere in groflen Diskothekenbetrieben mit vorwiegend
jugendlichem Publikum in den lautesten Betriebsphasen (nach 23.00 Uhr). In 25 Disko-
thekenbetrieben wurden insgesamt 37 verschiedene Tanzflachen erfasst.

In 9 der 25 tiberpriiften Betriebe hatten Diskjockeys an einem Fortbildungsseminar zum DJ-
Fiihrerschein (siehe Kapitel 2.3.) teilgenommen.

In 16 Diskotheken wurden weitere MaBBnahmen zur Vermeidung von Gehdrschiden bei den
Gisten ergriffen, wobei dies in 14 Fillen die Schaffung einer Ruhezone war. Weiterhin wurde

in 4 Betrieben den Besuchern Gehorschutz angeboten und in 4 Diskotheken wurde ein Limiter
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zur Pegelbegrenzung eingesetzt. Eine Pegelanzeige (in diesem Fall fiir den Diskjockey) war

nur in einer Diskothek vorhanden.

Larmbereiche', d.h. Bereiche, in denen der ortsbezogene Beurteilungspegel > 90 dB(A) bzw.
der C-bewertete Spitzenwert Lyc peak > 140 dB (C) betrug, wurden in 5 Diskotheken ermittelt.

Eine Kennzeichnung der Larmbereiche fand in keinem Fall statt.

3.1.2 Ergebnisse der Messungen

Zur Auswertung lagen Messungen am Diskjockeyarbeitsplatz (37x), an Thekenarbeitsplitzen
(36x), am Rand der Tanzflache (36x30min), auf der Tanzfliche (37x5min) und am Rand der
Tanzflache (36x5min) vor.

Lediglich an 2 der 37 Diskjockeyarbeitspldtze und an 11 von 36 Thekenarbeitsplitzen wurde
der vorgeschriebene Mittelungspegel (Laeq) von 85 dB(A) eingehalten. An 25 Diskjockey-
arbeitspldtzen und 12 Thekenarbeitspldtzen lagen die Messwerte iiber diese Zeitspanne iliber
90 dB(A), wobei die hochsten Werte an zwei Arbeitsplatzen mit je 100 dB(A) gemessen
wurden.

In keinem Fall wurden an den Arbeitspldtzen Spitzenschalldruckpegel Lycpeax von mehr als

135 dB(C) angetroften.

In 5 Féllen wurden auf der Tanzfliche Messwerte fiir den Laeq von 100 dB(A) und mehr er-
mittelt. Der hochste Wert lag bei 104 dB(A).

Der hochste Spitzenschalldruckpegel Lycpeak bel den Messungen auf der Tanzfliche betrug
136 dB(C), bei einer Messung am Rand der Tanzfliche wurden in einem Fall 142 dB(C) er-
mittelt. Der obere Auslosewert des Spitzenschalldruckpegels Lycpeax zur Vermeidung von
Gehorschidden durch einmalige Ereignisse von 137 dB(C) wurde in einem Fall am Tanz-

flaichenrand tiberschritten.

" Anmerkung: Nach § 7 Abs. 4 der LirmVibrationsArbSchV [10] sind Larmbereiche ab dem
15.02.2008 an das Erreichen oder Uberschreiten der oberen Ausldsewerte 85 dB(A) oder 137 dB(C)
gekoppelt.
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3.2 Bayrisches Messprogramm — Schallpegel in Diskotheken

3.2.1 Messkonzeption

Um die Akzeptanz der Diskjockey-Schulungen sowie die direkte Aufforderung des Ministeri-
ums an die Betreiber, den Schallpegel auf unter 100 dB(A) zu limitieren, nur geschulte Disk-
jockeys zu beschiftigen und eine Pegelanzeige einzufiihren, zu tiberpriifen, wurde eine Pilot-
studie in 20 Diskotheken in Bayern durchgefiihrt [11]. Da die Messungen nur mit Zustim-
mung der Diskothekenbetreiber moglich waren, muss eher von einer Unterschédtzung der

Schallpegel ausgegangen werden. Eine ausfiihrliche Darstellung enthélt [9].

In insgesamt 20 Diskotheken Bayerns wurden zwischen Oktober 2005 und Dezember 2006
die Schallpegel bei moglichst groBer Besucherzahl gemessen. Es waren sowohl kleine als
auch groBle Diskotheken eingeschlossen, die unterschiedliche Musikrichtungen anboten und
unterschiedliche Altersgruppen abdeckten. Dabei wurden in den jeweiligen Diskotheken in
der Zeit von 23 Uhr bis 2 Uhr morgens moglichst iiber der Mitte der Tanzfliche die Schall-

pegel aufgezeichnet und anschlieBend die Aufzeichnungen im Labor ausgewertet.

3.2.2 Ergebnisse der Messungen

Nur in fiinf Diskotheken hatten die Diskjockeys einen DJ-Fiihrerschein und in wenigen Dis-

kotheken war ein Schallpegelmessgerét vorhanden.

Die Mittelungspegel fiir jeden Halbstunden-Zeitraum im Laufe des Abends unterlagen be-

trachtlichen Anderungen; insbesondere anfangs stieg der Schallpegel stark an.

Die fiir jede Diskothek bestimmten hochsten Halbstunden-Mittelungspegel (Lacq30min) lagen
zwischen 94,8 dB(A) und 106,8 dB(A). Insgesamt lag in 16 der 20 Diskotheken mindestens
ein Halbstunden-Mittelungspegel iiber 99 dB(A). Auch in Diskotheken, in denen ein Disk-
jockey mit DJ-Fiihrerschein die Musikanlage bediente, wurden Werte tiber der ,.freiwilligen

Begrenzung* (Dauerschallpegel unter 100 dB(A)) gemessen.

Es konnte eine grofe Schwankung im Schalldruckpegel-Verlauf beobachtet werden. Die

hochste kurzzeitige Gerduschspitze (Maximalpegel LApnax) betrug 127,2 dB(A).
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Das Messprogramm zeigte, dass die Schallpegel in Bayerns Diskotheken sehr hoch sind und
der empfohlene Richtwert in den meisten Diskotheken iiberschritten wird. Auch das Vorlie-
gen eines DJ-Fiihrerscheins oder eines Schallpegelmessgerits fiihrten nicht dazu, dass der

empfohlene Richtwert eingehalten wird.

3.3 Hamburger Messprogramm

3.3.1 Messkonzeption

Die Hamburger Behorde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz (BSG) hat
durch das Amt fiir Arbeitsschutz und die Fachabteilung Gesundheit und Umwelt in 27 Ham-
burger Diskotheken und Tanzbetrieben die Lautstirke gemessen [9], [12]. Die Messungen
erfolgten im November und Dezember 2007 jeweils am Wochenende in der Zeit von Mitter-
nacht bis 3.00 Uhr morgens. Die Stichproben aus groB3en und kleinen Lokalen der Innenstadt
mit unterschiedlichen Musikstilen und Besuchern verschiedenen Alters spiegeln einen Quer-
schnitt der Lautstarke auf Hamburger Tanzflichen wieder. 27 Lokale entsprechen etwa 10 bis

20% der Hamburger Diskotheken und Tanzbetriebe.

Als Messort wurde die nach subjektivem Gehoreindruck lauteste, flir die Giste zugéngliche
Stelle gewihlt, meist die Tanzfliche. Die Grofe der Lokale und Tanzflichen, das Alter der
Giste sowie die Zahl der Lautsprecher wurden geschétzt. Per Augenschein wurde Ausschau
gehalten nach Pegelmessgeriten und —anzeigen fiir den Diskjockey und/oder die Géste sowie
nach Gehorschutz wie zum Beispiel Ohrstopsel. Ob Diskjockeys den DJ-Fiihrerschein haben,

wurde bei den unangemeldeten Messungen nicht erfragt.

Gemessen wurden der A-bewertete energiedquivalente Mittelwert Laeq und der C-bewertete
Spitzenschallpegel Lcpea mit einem Schalldosimeter der Genauigkeitsklasse 2. Es waren zwei
Personen unterwegs, von denen die weibliche Person das Messgerit trug. Das zigaretten-
schachtelgroBe Gerit wurde nicht sichtbar am Giirtel getragen. Das Messmikrofon war per
Schlauch mit dem Dosimeter verbunden und so am Revers der Bluse befestigt, dass es den
Schall frei empfangen konnte. Die Messung wurde auf der Tanzfldche gestartet und lief tiber
3 - 5 Musiktitel, sofern nicht eine gleichférmige Musik kiirzere Messzeiten rechtfertigte. Die
Mittelungspegel wurden iiber Zeitrdume von 2 bis 20 Minuten, im Schnitt iiber 9 Minuten

(arithmetischer Mittelwert; Median 8 Minuten) erfasst.

18



3 Messprogramme der Lander

3.3.2 Ergebnisse der Messungen

Der Mittelungspegel lag bei 25 von insgesamt 28 Messungen (90%) liber 99 Dezibel. Der
Median und der arithmetische Mittelwert lagen mit 103 Dezibel noch erheblich hoher. Eine
Erhéhung von 100 auf 103 Dezibel entspricht einer Verdopplung der Schallenergie. Das
Maximum von 107 Dezibel wurde auf 4 Tanzflichen (14%) gemessen. Nur in drei Lokalen
(10%), darunter ein Club mit Live-Musik, lag die Lautstdrke unter 100 Dezibel. Bei den
Spitzenpegeln hielten 25 von 28 Tanzflachen (89%) den Spitzenpegel von 135 Dezibel (C-

bewertet) ein, drei Tanzfldchen liegen dariiber (11%). Das Maximum betrug 139 Dezibel.

Ein Schallpegelmessgerit fiir den Diskjockey und/oder eine Anzeige fiir das Publikum konnte

in keinem Lokal entdeckt werden, in einem konnten Géste Ohrstopsel kaufen.

Die Hamburger Messungen zeigen, dass die Mallnahmen zur Sensibilisierung und Aufklérung
nicht ausgereicht haben, um die Hamburger Diskotheken— und Tanzbranche dazu zu be-

wegen, die Musiklautstérke freiwillig auf unter 100 Dezibel zu senken.

3.4 Messungen im Rahmen einer studentischen Belegarbeit

Wihrend einer studentischen Belegarbeit im Rahmen der Ausbildung zum Beschallungs-
techniker an der privaten Bildungseinrichtung "SAE Institute Berlin" wurden 2006 in Berlin,
Brandenburg und Sachsen Befragungen von 1200 Club- bzw. Diskotheken-Besuchern zur
Lautstirke von Musikveranstaltungen durchgefiihrt [13]. Dazu fanden begleitende Schall-
pegelmessungen an den Arbeitspldtzen des Bar-/Thekenpersonals und der Diskjockeys sowie
auf den Tanzflachen statt. Die auf 14 Tanzflaichen gemessenen Halbstunden-Mittelwerte lagen
im Bereich zwischen 95 und 105 dB(A). Auf sechs der Tanzflichen blieben die Mittelwerte
im Bereich unter 100 dB(A) (95,2 bis 99,8 dB(A) wihrend auf acht Tanzflichen der Mittel-
wert oberhalb des empfohlenen Wertes lag (100,1 bis 105,1 dB(A).

3.5 Berliner Umfrage zum Umgang mit Schallpegeln bei Musik-

veranstaltungen

Das Berliner Landesamt fiir Gesundheit und Soziales fiihrte in Abstimmung mit der Gesund-
heitssenatsverwaltung 2007 bei 176 Diskotheken und Clubs eine Fragebogenaktion zum ver-
antwortungsvollen Umgang mit Schallpegeln bei Musikveranstaltungen durch [9], die einen

Riicklauf von 25% erreichte. Der geringe Riicklauf der Fragebogenaktion legt die Vermutung
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nahe, dass sich die weit grolere Anzahl der ansdssigen Diskothekenunternehmer und Club-
betreiber ihrer hohen gesundheitlichen Verantwortung in Bezug auf deren Besucher noch
nicht bewusst ist. 31 Fragebdgen konnten ausgewertet werden.

Insgesamt hatten 30 Diskothekenunternehmer und Clubbetreiber von der Initiative zur Sen-
kung der Musikschallpegel gehort. In 9 Fillen wurden bereits Limiter (93-100 dB(A)) instal-
liert. Ein Pegelmessgerit ist gegenwirtig in 19 Diskotheken/Clubs vorhanden, 3 weitere beab-
sichtigen, ein solches Gerit zeitnah anzuschaffen.

Nur zwdlf Unternehmen beschéftigen Diskjockeys mit DJ-Fiihrerschein. Die geringe Anzahl
verwundert deshalb, weil auf dem Fortbildungsseminar, das in Berlin durchgefiihrt worden
war, etwa 100 Diskjockeys den DJ-Fiihrerschein erworben haben. Neun Diskotheken/Clubs
haben weiteren Bedarf an Sachkundenachweisen angemeldet. Fiinf Unternehmen wiinschen

mehr Informationen zu dieser Thematik.

4 Neufassung der DIN 15905-5:2007-11

»Valnahmen zum Vermeiden einer Gehorgefihrdung des
Publikums durch hohe Schallemissionen elektroakustischer
Beschallungstechnik*

Die Neufassung der DIN 15905-5 wurde im November 2007 verdffentlicht. An der Erstellung
des Norm-Entwurfs sowie an der Einspruchsverhandlung waren alle interessierten Kreise be-
teiligt. Zudem wurden alle Einspriiche beriicksichtigt und die Festlegungen der Norm wurden
im Konsens getroffen, so dass eine hohe Akzeptanz dieser Norm erwartet werden darf.

In dieser Norm werden erstmals Hinweise dafiir gegeben, wie der Verkehrssicherungspflicht
in Bezug auf eine Gehorgefahrdung durch Schallemissionen elektroakustischer Beschal-
lungstechnik in Abhédngigkeit von der zu erwartenden Schallexposition nachgekommen wer-
den kann. Diese Norm gilt fiir elektroakustische Beschallungstechnik in Veranstaltungsstétten
und -orten, sowohl im Freien als auch in Gebduden. MaB3gebend sind die fiir das Publikum
zuginglichen Bereiche. In den Anwendungsbereich der Norm fallen insbesondere auch Dis-
kotheken, Filmtheater, Konzertsile, Mehrzweck- und Messehallen, Rdume fiir Shows, Events,
Kabaretts und Varietes, Studios fiir Horfunk und Fernsehen, Theater, Freilichtbiihnen, Open-

Air-Veranstaltungen, Festumziige und Stadtfeste.
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Unter Beriicksichtigung des Wissensstandes iiber das Gehorschadenrisiko bei Larmexposi-
tion, iiber Musikhorgewohnheiten und Akzeptanz von Musikschallpegeln sowie des Standes
der Mess- und Beschallungstechnik werden Verfahren zur Messung und Bewertung der
Schallimmissionen, die durch elektroakustische Beschallungstechnik verursacht werden, dar-
gestellt.

Zum Schutz des Publikums werden in der Norm folgende Richtwerte genannt:

- fiir den Beurteilungspegel La,: 99 dB

- fiir den Spitzenschalldruckpegel Lcpea: 135 dB

Diese Richtwerte diirfen an keinem dem Publikum zugénglichen Ort iiberschritten werden.
Fiir die Ermittlung des Beurteilungspegels ist festgelegt, dass die Beurteilungsdauer 30 min
betrdgt. Der Beurteilungszeitraum hat jeweils zur vollen oder halben Stunde zu beginnen. Der
Richtwert fiir den Beurteilungspegel von 99 dB gilt auch als nicht {iberschritten, wenn die

Beurteilungszeit auf maximal 120 min ausgedehnt wird.

Im Rahmen der Verkehrsicherungspflichten sind in Abhingigkeit von der zu erwartenden

Schallexposition organisatorische und technische MafBnahmen zu ergreifen:

Eine Pflicht zur Information des Publikums tiber die Gehorgefahrdung besteht, wenn der Be-
urteilungspegel La, 85 dB iiberschreitet. Beurteilungspegel in dieser Hohe sind bereits geeig-
net, erheblich zur zuldssigen wdochentlichen Larmdosis von 18200 Pa?s — entspricht 40
Stunden bei 85 dB — beizutragen (ISO 1999:1990 bzw. LarmVibrationsArbSchV [10]). Die
Hohe der individuellen Larmdosis kann der Besucher durch seine Aufenthaltsdauer im Larm
und die Benutzung von geeignetem Gehdrschutz beeinflussen. Die Information des Publikums
ist notwendig, damit jeder Besucher in die Lage versetzt wird, seine Eigenverantwortung fiir

die Begrenzung der individuellen Larmdosis wahrnehmen zu kénnen.

Grundsétzlich ist bei Beurteilungspegeln von mehr als 85 dB (flir den am stirksten beschall-
ten Publikumsplatz) die Einhaltung der Richtwerte messtechnisch nachzuweisen. Von einem
messtechnischen Nachweis kann abgesehen werden, wenn durch technische MafBnahmen
sichergestellt ist, dass der Beurteilungspegel 95 dB nicht erreicht.

Von einem messtechnischen Nachweis kann ebenfalls abgesehen werden, wenn durch techni-
sche Mallnahmen sichergestellt ist, dass der Beurteilungspegel 99 dB nicht iiberschreitet. In
diesem Fall sind jedoch folgende zusétzliche MaBBnahmen zu ergreifen: Fiir das Publikum sind

Gehorschutzmittel nach der Normenreihe DIN EN 352 bereitzustellen und bei Beurteilungs-
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pegeln von 95 dB und mehr sind dem Publikum das Tragen von Gehdrschutzmitteln zum
sicheren Schutz des Gehors zu empfehlen.

Die Verkehrssicherungspflicht und die konsequente Kontrolle der Einhaltung dieser Ver-

pflichtung kann somit ein wirksames Mittel zur Gewahrleistung der Gefahrenabwehr sein.

5 Neufassung der Schweizer Schall- und LaserVO

Die Schweizer Schall- und Laser-Verordnung (SLV) stiitzt sich auf das Umweltschutzgesetz
und trat erstmals 1996 in Kraft, seit Mai 2007 gilt eine revidierte Fassung [14]. Auf eidgends-
sischer Ebene ist das Bundesamt fiir Gesundheit BAG zustdndig; der Vollzug obliegt den
Kantonen.

Grundsitzlich ist ein Schallpegel von 93 dB(A) (L.q liber 60 Minuten am lautesten dem Pub-
likum zugénglichen Ort) einzuhalten. Ein Maximalschallpegel Lapmax von 125 dB(A) darf in
keinem Fall iiberschritten werden. Es sind jedoch hohere Mittelungsschallpegel zuldssig,

wenn bestimmte Anforderungen erfiillt werden [15]:

Bei Veranstaltungen bis 96 dB(A) sowie Veranstaltungen von 96 dB(A) bis 100 dB(A) und
einer Dauer bis zu drei Stunden:
e Uberwachen des Grenzwertes mit einem Leg-Schallpegelmesser
e Information des Publikums iiber das Risiko und iiber den maximal zu erwartenden
Schallpegel

e (ratisabgabe von Gehorschutz.

Bei Veranstaltungen mit einem Schallpegel von 96 dB(A) bis 100 dB(A) und einer Dauer von
tiber drei Stunden zusitzlich:

e Ausgleichszone mit einem mittleren Schallpegel von hochstens 85 dB(A)

e clektronische Aufzeichnung des Schallpegels wihrend der ganzen Veranstaltung,

Daten mindestens 30 Tage autbewahren.

Es besteht in der Schweiz mittlerweile ein breiter Konsens iiber die Notwendigkeit gesetzli-
cher Pegelbegrenzungen. Die Sensibilisierung von Publikum, Veranstaltern und Kiinstlern
zeigt Wirkung: preiswerte (LEQ-)Schallpegelmesser verbreiten sich, die Branche erwarb
Know-how, die Selbstverantwortung wurde gefordert und — internationale Stars kommen

weiterhin!
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6 Mogliche Auswirkungen der Absenkung der Larmgrenzwerte
im Arbeitsschutz auf die Lirmbelastung von Diskotheken-

gasten

Die Verordnung zum Schutz der Beschiftigten vor Gefahrdungen durch Liarm und Vibratio-
nen (Liarm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung — LirmVibrationsArbSchV) [10] vom
06.03.2007 gilt allein dem Schutz von Beschiftigten vor tatsdchlichen oder moglichen Ge-
fahrdungen ihrer Gesundheit und Sicherheit durch Larm oder Vibrationen bei der Arbeit. Sie
16st die bisher geltenden Regelungen, die u. a. in der Arbeitsstittenverordnung und dem be-
rufsgenossenschaftlichen Regelwerk zu finden waren, ab. Allerdings wurden die gesetzlichen
Anforderungen dieser Verordnung fiir den Bereich des Musik- und Unterhaltungssektors erst
zum 15. Februar 2008 verbindlich.

Auch wenn die Verordnung nicht dem Schutz von Privatpersonen, z.B. Diskothekengésten
vor gehorschddigenden Schallpegeln gilt, so kann sie dennoch gesundheitsschiitzende Aus-
wirkungen auch fiir diesen Personenkreis haben.

Durch die neue Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung werden die Auslosewerte fiir
erforderliche Maflnahmen des Larmschutzes am Arbeitsplatz zur Verbesserung des Gesund-
heitsschutzes gegeniiber fritheren Regelungen um 5 dB gesenkt. Die Verpflichtung zur Auf-
stellung und Durchfiihrung eines Larmminderungsprogramms besteht nun schon bei Tages-
Larmexpositionspegeln iiber 85 dB(A), statt wie bisher ab 90 dB(A), wobei grundsitzlich
gemil dem Arbeitsschutzgesetz vorrangig technische und organisatorische Maflnahmen zu
ergreifen sind. Soweit im konkreten Fall dennoch personliche Schutzmafinahmen fiir die Be-
schiftigten nicht vermieden werden konnen, sind geeignete Gehdrschutzmittel bereits ab
Tages-Larmexpositionspegeln von 80 dB(A) vom Unternehmer zur Verfiigung zu stellen, ab
85 dB(A) sind sie von den Beschiftigten verpflichtend zu nutzen.

Nach § 7 Abs. 1 LarmVibrationsArbSchV hat der Arbeitgeber die erforderlichen Schutz-
malnahmen nach dem Stand der Technik durchzufiihren, um die Gefdhrdung der Beschéftig-
ten auszuschlieBen oder zumindest so weit wie moglich zu verringern. Die Forderungen an
den Betreiber, z.B. einer Diskothek, miissen jedoch dem Prinzip der VerhdltnismaBigkeit fol-
gen, sodass in der Regel Einzelfallentscheidungen zu treffen sind. So kann es unverhéltnis-
mafig sein, bei einer seit langem betriebenen Diskothek umfangreiche Umbauten zu verlan-
gen (Bestandsschutz). Anders sieht es jedoch bei neu errichteten Diskotheken aus, bei denen
technische SchutzmaBnahmen von vorneherein eingeplant werden kdnnen, um die Lirm-

belastung der Beschiftigten in den vorgesehenen Grenzen zu halten.
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Dies betrifft unabhingig vom Arbeitsplatz des Diskjockeys insbesondere den gesamten Bar-
bereich und die Bedienbereiche mit und ohne Sitzmoglichkeiten fiir die Géste.

Die Diskothekengidste wiirden also ebenfalls direkt von den arbeitsschutzbasierten MafB3nah-
men profitieren konnen.

Auch die in bestehenden Diskotheken bislang ergriffenen z. T. baulichen Mafinahmen zur
Schaffung larmberuhigter Bereiche, in denen die Beschéftigten tétig sind und die auch von
Diskothekengidsten genutzt werden, haben stets gleichermaflen gesundheitsschiitzende Aus-

wirkungen fiir Beschiftigte wie fiir Besucher.

7 Erwiagungen zu rechtlichen Regelungen

In Hinblick auf die Besucher

Da der Musikkonsum eine freiwillige Entscheidung ist, sah der Gesetzgeber primér nur die
Moglichkeit der Aufkldrung und Sensibilisierung der Zielgruppe, denn nach dem Grundgesetz
darf der Staat den Biirger in seiner freien Entfaltung nicht bevormunden.

Bei Veranstaltungen treten in der Regel Musikschallpegel auf, die zwar bei einmaliger Expo-
sition keine Gesundheitsbeeintriachtigung befiirchten lassen, aber bei wiederholter Exposition
zu einem Gesundheitsschaden fiihren konnen.

Eine eigene gesetzliche Regelung wird verfassungsrechtlich kontrovers diskutiert, da sich
viele Biirger in ihrer Freizeit dieser Larmimmission freiwillig und grundsétzlich zu ihrem
Vergniigen aussetzen und den Larm in den genannten Féllen zum Teil sogar selbst verur-
sachen. Vorgebracht wird, dass ein gesetzlicher Eingriff das Recht auf freie Entfaltung der
Personlichkeit beschneiden und die Frage provozieren wiirde, warum andere Gesundheits-
gefahren, wie Risikosportarten oder ,,falsche® Erndhrung nicht generell gesetzlich untersagt

werden.

Im Fall von Diskotheken oder Konzertbesuchen trifft dies jedoch aus folgenden Griinden nur

stark eingeschrénkt zu.

1. Der Besucher kann nicht einschétzen, wie hoch der Schallpegeldruck ist. Das menschliche
Ohr kann lauten Schall nicht ausreichend differenzieren und quantifizieren. Durch zuneh-
mende Vertdubung sinkt mit der Expositionsdauer die subjektive Wahrnehmung einer

Lautstérke bei gleichbleibendem Schalldruck.
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2. Der Besucher kann, da der Schallpegel nicht angezeigt wird, sein eigenes Gesundheits-
risiko nicht abschétzen oder sich der Gesundheitsgefahr eigenverantwortlich aussetzen.
3. Der Besucher kann die Lautstdrke in einer Diskothek oder wéhrend einem Konzert nicht

beeinflussen.

Der Selbstverantwortung des Biirgers sind daher Grenzen gesetzt, da er — wenn er sich fiir den
Besuch einer Musikveranstaltung entscheidet — keinerlei Einflussmoglichkeiten hat, sein Ge-
sundheitsrisiko selber zu beeinflussen.

Jeder Betrieb muss daher gewihrleisten, seinen Gast nicht mdglichen Gesundheitsgefahren
auszusetzen. Diskothekenbesuche haben bei der Freizeitgestaltung Jugendlicher einen hohen
Stellenwert, der auch erhalten bleiben soll. Es muss deutlich hervorgehoben werden, dass eine
Limitierung des Mittelungspegels bei elektroakustischen Beschallungsanlagen keine Minde-
rung des SpaBfaktors bedeutet. Die angestrebte Schallpegellimitierung auf 99 dB(A) stellt
auch keinen Grenzwert dar, der eine Gesundheitssicherheit garantiert. Der Wert bietet nur
eine Verminderung des Larmschwerhorigkeitsrisikos. Die Bundesdrztekammer hat einen
Hochstwert von 95 dB(A) fiir den Diskobereich empfohlen. Bei entsprechenden Ruhephasen
fiir die Sinneszellen des Innenohres konnen sich die Sinneszellen wieder erholen. Zu geringe
Pausen und iiberlaute Schallpegelspitzen schiadigen das Ohr irreversibel. Es ist eine irrtiim-
liche Annahme, dass von den Gésten besonders laute Musik gewiinscht wird. Im Gegenteil,

besonders weibliche Géste bevorzugen es leiser [4].

In Hinblick auf Betreiber und Diskjockeys

Das Betriebspersonal ist nicht ausreichend geschult, um das Gesundheitsrisiko fiir die Géste
abschétzen zu konnen. Es existiert kein Berufsbild des Diskjockeys, keine Ausbildung oder
Qualifikationsmerkmale fiir die berufliche Ausfiihrung. Diskjockeys haben in der Regel keine
Kontrolle, wie laut es fiir die Géste auf der Tanzflache ist. Das in Baden-Wiirttemberg ent-
wickelte Projekt der Diskjockeyschulung, freiwillige Pegellimitierung und die Vergabe eines
Qualititssiegels fiir Betriebe, die das Konzept praktizieren, wurde von mehreren Lindern

tibernommen. Laut DEHOGA wurden iiber 2100 Diskjockeys bundesweit geschult.
Verschiedene Lander haben mit vielfdltigen Aktionen die Konzepte der freiwilligen Mal3-

nahmen durchgefiihrt und kontrolliert. Die freiwilligen MaBnahmen haben nach einzelnen

Uberpriifungen insgesamt zu keiner wesentlichen Schallpegelreduzierung gefiihrt. Die Kritik,
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7 Erwégungen zu rechtlichen Regelungen

dass diese einzelnen Uberpriifungen nicht reprisentativ sind, ist gerechtfertigt. Man muss aber
anmerken, dass nur engagierte Betreiber einer Schallpegelmessung zugestimmt haben.

Auch die Empfehlung, Pegelanzeigen fiir das Publikum zu installieren, damit der Besucher
eine Entscheidungsmdglichkeit hat, wurde bisher nur vereinzelt angenommen.

Eine rechtliche Regelung zur Vermeidung der Gehorgefahrdung durch hohe Schallpegel bei
Musikveranstaltungen wird daher seitens der AG Diskoldrm mehrheitlich als nicht mehr ver-

meidbar angesehen.

8 Inhaltliche Regelungsschwerpunkte und Umsetzungsmoglich-

Keiten

8.1 Inhaltliche Schwerpunkte einer - moglichst bundeseinheitlichen —

Regelung

Das Gehorschadensrisiko hidngt von Intensitdt und Dauer der Larmeinwirkung (Lérmdosis)
ab. Dabei ist die Gesamtbelastung durch Arbeits- und Freizeitldirm entscheidend. Das unge-
schiitzte Ohr sollte wochentlich hochstens mit einer Larmdosis von 40 Stunden bei 85 dB
belastet werden. Da das menschliche Ohr nicht {iber eine natiirliche Schutzfunktion verfiigt,
gibt es keine Signalisierung des Korpers, wenn diese Belastungsgrenze erreicht wird. Deshalb
muss der Schutz durch Information und ggf. Regelungen erreicht werden. Wéhrend fiir die
Larmbelastung am Arbeitsplatz seit mehr als 30 Jahren sogar gesetzliche Festlegungen getrof-
fen sind, werden im Freizeitbereich weder entsprechende Informationen zur Verfiigung ge-

stellt noch wurden zum Schutz der Allgemeinheit Regelungen getroffen.

Mit dem Ziel, die Gehorgefahrdung des Publikums zu verringern, wurden in der Neufassung
der DIN 15905-5 Richtwerte fiir die Schallimmission abgeleitet und festgelegt. Um der Ver-
kehrssicherungspflicht zu geniigen, ist es notwendig, diese Richtwerte einzuhalten. Bei der
Festlegung der Richtwerte ist einvernehmlich auch der aktuelle politische Willensbildungs-
prozess beachtet worden. Als Verkehrssicherungspflichten werden MafBnahmen benannt, die

in Anhéngigkeit von der zu erwartenden Larmbelastung, zu ergreifen sind.

Aus Sicht der Arbeitsgruppe ist die DIN 15905-5 mit den benannten Richtwerten fiir die

Schallimmissionen und den resultierenden MaBnahmen (sieche Kapitel 4) eine geeignete
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Grundlage fiir die inhaltliche Ausgestaltung einer entsprechenden Regelung. Dariiber hinaus

hilt es die Arbeitgruppe jedoch fiir geboten, weitere Maflnahmen, wie insbesondere

e Pegelanzeige fiir Besucher(siche Kapitel 2.2.1) sowie

e Ruhezonen fiir Besucher (siche Kapitel 2.2.3)

zu beriicksichtigen.

Der im Mérz 2008 vorgelegte Bericht der LAUG an die AOLG ,,Rechtliche MaBBnahmen zur
Verhinderung von Gehdrschéden des Publikums durch elektroakustische Beschallungsanlagen
— Synopse der Lénderaktivititen und rechtliche Regelungsvorschliage* [16] enthélt dazu

weitergehende Ausfithrungen.

Dariiber hinaus ist in Hinblick auf die geforderte Messtechnik zu diskutieren, ob und inwie-
weit eine Differenzierung zwischen Veranstaltungsorten mit festen Beschallungseinrich-
tungen und regelmiBiger Beschallung sowie Orten mit seltenen Einzel-Musikveranstaltungen
vorgenommen werden sollte.

Unabhéngig davon gibt die DIN das allgemeine Qualitétsziel und den Stand der Technik wie-
der, der bei Schadenersatzanspriichen — auch fiir Gelegenheitsveranstaltungen — Grundlage

der Rechtssprechung ist.

8.2 Umsetzungsmoglichkeiten

Ankniipfend an den Beschluss zu TOP 10.1 der 80. Gesundheitsministerkonferenz sollten
nunmehr — parallel zur Intensivierung anderer Bemiithungen — Vorschlige fiir eine moglichst
einheitliche rechtliche Regelung erarbeitet und gepriift werden. Ein zwischen den Gremien
fachlich abgestimmter Vorschlag ist eine wesentliche Grundlage und wertvolle Hilfe fiir die

Umsetzung.

Da eine Umsetzung prinzipiell in unterschiedlichen Rechtsgebieten denkbar ist, wird eine
enge Abstimmung zwischen den Ressorts weiterhin fiir notwendig erachtet. Zur Priifung
potentieller Erméachtigungsgrundlagen hilt die Arbeitsgruppe eine Befassung durch Juristen
fiir erforderlich. Einen Ausgangspunkt dafiir kann die im ersten Bericht der Arbeitgruppe [1]
erfolgte orientierende Zusammenstellung zum Stand der Gesetzgebung darstellen. Durch die
Umsetzung von EU-Recht und das Fortschreiten der Foderalismusreform haben sich dazu

punktuell Anderungen ergeben (u. a. siche Kapitel 6)
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Die Neufassung der DIN 15905-5 schafft Rechtssicherheit fiir die Veranstalter bzw. fiir die
Betreiber elektroakustischer Beschallungsanlagen beziiglich der zu veranlassenden Mal3-
nahmen und wird vom Konsens insbesondere mit den Interessenvertretungen der Veranstalter
und Betreiber (Verbdnde, Vereinigungen etc.) getragen. Dieser Regel der Technik konnte
kurzfristig entsprechende Geltung verschafft werden, in dem zukiinftig die Einhaltung der
Maligaben nach DIN 15905-5:2007-11 zur Auflage/Nebenbestimmung bei Erteilung von ent-
sprechenden Genehmigungen fiir Veranstaltungen, fiir das Betreiben von Diskotheken oder
dhnlichen Erlaubnissen z. B. fiir Festwiesen, Umziigen etc gemacht wird. Dies ist jedoch —
wie auch die Moglichkeit der DIN-Einfiihrung per Einfiihrungserlass — abhdngig von den je-

weiligen bestehenden landesrechtlichen Bestimmungen.

9 Zusammenfassung

Ein gutes Horvermdgen ist eine wichtige Voraussetzung, um an einer wachsenden Medien-
gesellschaft teilhaben und in der sich dementsprechend éndernden Arbeitswelt bestehen zu
konnen. Der Erhaltung des Horvermdgens kommt deshalb Prioritdt zu. Gleichzeitig muss je-
doch festgestellt werden, dass viel zu wenig bekannt ist, dass:

e Lirm das Gehor schddigen kann,

e Arbeits- und Freizeitlairm in gleicher Weise zur Schadigung beitragen,

o das Gehorschadensrisiko quantitativ beschreibbar ist,

o das Gehorschadensrisiko subjektiv immer unterschétzt wird (bei einer Verdoppelung
der Lautstdrke entsteht derselbe Gehdrschaden schon in einem Zehntel der Einwirk-
zeit) und

e das Gehorschadensrisiko durch eigenverantwortliches Handeln nachhaltig begrenzt

werden kann.

Bei Musikveranstaltungen sind Musikschallpegel (Mittelungspegel iiber die Dauer der Ver-
anstaltung) von weit mehr als 100 dB(A) iiblich. Dariiber hinaus kommen zahlreiche andere
larmintensive Freizeitaktivititen als potenziell gehorgefdhrdende Quellen in Frage (siehe [1],
Kapitel 2). ,,Sichere® Schalldruckpegel fiir Musikdarbietungen — diese miissten unter 75
dB(A) (siehe [1] Kapitel 3.2) liegen —lassen sich nicht mit dem typischen Charakter der Ver-
anstaltungen und dem Publikumswunsch vereinbaren. Vielmehr soll durch die angestrebte

Pegelbegrenzung eine deutliche Risikominderung erreicht werden.
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Die Bundesirztekammer und die Kommission Soziakusis haben als Zielwert zur Vermeidung
larmbedingter Schwerhorigkeit eine Begrenzung des &dquivalenten Dauerschallpegels in
Diskotheken auf 95 dB(A) im lautesten dem Publikum zugénglichen Bereich gefordert [17],
[18]. Nach Auffassung der AG Diskoldrm stellt eine Reduzierung des dquivalenten Dauer-
schallpegels auf Werte unter 100 dB(A) im lautesten Zuhorerbereich bereits eine substanzielle
Risikoverminderung fiir Gehorschdden dar. Dieses Ziel wird auch von den Gesundheits-
ministern der Bundeslédnder (Gesundheitsministerkonferenz GMK) und im Rahmen der DIN

15905-5 verfolgt.

Die Bandbereite der moglichen Schritte zum Schutz der Besucher von Diskotheken und
Musikveranstaltungen reicht von gezielten Aufkldrungsmallnahmen zur Stirkung der
Eigenverantwortung {iber freiwilligen Maflnahmen, zum Beispiel der Einfiihrung eines
Qualitétssiegels, bis zur Einfilhrung gesetzlicher Regelungen zur Pegelbegrenzung bei
Veranstaltungen zum Schutz des Publikums.

Der Gesundheitsschutz kann nicht allein durch Uberwachung und Kontrolle seitens des
Staates gewdhrleistet werden. Es ist vielmehr darauf hinzuwirken, dass die Eigenverant-
wortung der Bevolkerung gestirkt wird. Dieser Grundsatz gilt auch fiir die Vermeidung der
Gehorgefahrdung von Veranstaltungsbesuchern durch laute Musik. Dabei sind alle Beteiligten
einzubeziehen.

Diskothekenbesucher sollen eigenverantwortlich mit ihrer Gesundheit umgehen und ihren
Musikkonsum in Diskotheken auf ein gesundheitlich vertrdgliches Mal} reduzieren. Darauf
zielen die Aufklarungskampagnen der Lénder. Es bleibt jedoch fraglich, inwieweit die Infor-

mation die Adressaten tatsidchlich erreicht.

Zur Wahrnehmung der Eigenverantwortung des Publikums ist es notwendig, das Gefdhr-
dungspotenzial durch eine optische Anzeige des Schallpegels zu verdeutlichen. Sowohl
Diskjockeys als auch den Gisten soll mit Hilfe einer solchen Anzeige vermittelt werden,
wann eine gesundheitsgefdhrdende Schallbelastung vorliegt. Dies erfordert die Ausstattung

der Diskotheken mit der entsprechenden Messtechnik.

In umfangreichen Projekten und Initiativen, die in den letzten Jahren von Behorden, Bran-
chen- und Berufsverbdnden sowie Krankenkasse bundesweit betrieben worden sind, wurde
und wird versucht, Betreiber und Diskjockeys zu sensibilisieren und aufzukliren.

Einen wesentlichen Beitrag zur Risikoverminderung kann das Qualititssiegel fiir Diskotheken
leisten, das bundesweite Verbreitung finden sollte. Diskjockeys und Tontechniker tragen eine

hohe Verantwortung. Sie kdnnen wesentlich dazu beitragen, dass die langjéhrige Forderung,
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den dquivalenten Dauerschallpegel in Diskotheken und bei Musikveranstaltungen auf Werte
unter 100 dB (A) zu reduzieren, realisiert wird.

Diskothekbetreiber konnen durch die Beschiftigung von Diskjockeys mit entsprechender
Sachkunde und die Anschaffung geeigneter Anzeigen zur Visualisierung des Schallpegels
entscheidend dazu beitragen, dass die Diskothekenbesucher sich gesundheitsbewusst verhal-

ten und die Diskjockeys ihrer Verantwortung nachkommen kénnen

Die Ergebnisse der Messprogramme aus den Bundesldndern zeigen, dass das Ziel, die mittlere
Schallpegelbelastung (dquivalenter Dauerschallpegel) in Musikveranstaltungen auf Werte
unter 100 dB(A) zu senken, bislang allein auf freiwilliger Basis nicht ausreichend erreicht

werden konnte.

Die umfangreichen Bemiihungen haben in der Praxis bisher nicht zu einer relevanten Verrin-
gerung des Gesundheitsrisikos gefithrt. Weder die Ergebnisse der Schallpegelmessungen in
Diskotheken noch die Erhebung ergéinzender Maflnahmen (Pegelanzeigen, Ruherdume) lassen
bisher erkennen, dass die Verantwortung flir den Gesundheitsschutz der Géste ausreichend

wahrgenommen wird.

Abgeleitet aus der Analyse der derzeitigen Situation sollten daher kiinftig zwei Wege parallel

verfolgt werden:

1. Die bundesweite Resonanz auf den DJ-Fiihrerschein belegt, dass dieses Konzept Er-
folg versprechend ist, aber mit der notwendigen Beharrlichkeit verfolgt werden muss.
Erfahrungsgemail benoétigt der erforderliche Umdenk- und Umstellungsprozess fiir die
Erfiillung von freiwilligen MaBBnahmen einen relativ langen Zeitraum und muss immer

wieder aktiv unterstiitzt werden. Diese Strategie sollte weiter verfolgt werden.

2. Zusitzlich sollten ankniipfend an den Beschluss der Gesundheitsministerkonferenz
Vorschldge fiir eine moglichst einheitliche rechtliche Regelung in den Lindern erar-
beitet und gepriift werden. Ein zwischen den Gremien abgestimmter Vorschlag ist eine
wesentliche Grundlage und wertvolle Hilfe fiir die Umsetzung. Da eine Umsetzung
prinzipiell in unterschiedlichen Rechtsgebieten denkbar ist, wird eine enge Abstim-

mung zwischen den Ressorts weiterhin fiir notwendig erachtet.
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Anhang II  Beschliisse zum ersten Bericht der Arbeitsgruppe Diskothekenlirm
»Optionen zum Schutz des Publikums von Veranstaltungen (einschliellich

Diskotheken) vor gehorgefihrdenden Schalleinwirkungen*

Beschluss der 7. Sitzung der Landerarbeitseruppe Umweltbezogener Gesundheitsschutz
(LAUG) am 20. / 21. September 2004 in Bremen:

1. Die LAUG nimmt den Bericht der ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe Diskotheken-
larm iiber ,,Optionen zum Schutz des Publikums von Veranstaltungen (einschlieBlich

Diskotheken) vor gehdrgefdhrdenden Schalleinwirkungen® zur Kenntnis.

2. Die LAUG teilt die Auffassung der Arbeitsgruppe, dass die Gehdrbelastung des Publi-
kums durch Veranstaltungen mit hohen Schallpegeln einschlielich Diskotheken wegen
der grofBen Anzahl der Betroffenen nach wie vor ein gesundheitlich sehr relevantes
Problem ist. Musikschall in Diskotheken und Schall bei Veranstaltungen stellt im Ge-
gensatz zu anderen Schallquellen einen im Hinblick auf den Schutz der Besucher quasi

nicht regulierten Bereich dar.

3. Sie sieht deshalb die Notwendigkeit, dass die von den Lidndern durchgefiihrten Praven-
tions- und Aufklarungsarbeiten fortgesetzt und durch weitere MaBBnahmen ergénzt wer-
den. Hierbei kommt der Aufkldrung der Verantwortlichen (Diskjockeys, Veranstalter)
eine grofle Bedeutung zu. Ebenso ist die zielgruppenorientierte Aufklarung insbesondere
der Kinder und Jugendlichen zum eigenverantwortlichen Umgang mit Larm eine weitere

Sdule der Mallnahmen.

4. Der Bericht der ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe enthdlt eine umfangreiche Liste
altersgerechter Informationsmaterialien. Die LAUG bittet die AOLG, diesen Bericht der
KMK-Geschiftsstelle zuzuleiten mit der Bitte um Verwendung fiir Aufklarungs-

mafBnahmen in den Schulen.

5. Die derzeit laufenden Bemiihungen Baden-Wiirttembergs zur Schulung von Diskjockeys
und zur Einfiihrung eines Giitesiegels fiir Diskotheken sind sinnvolle Mafnahmen.
Baden-Wiirttemberg wird gebeten, die Erfahrungen aus den dort geplanten Aktivititen

bald moglichst zusammenzufassen und den anderen Léndern zur Verfligung zu stellen.

6. In Diskotheken und bei Musikveranstaltungen sind Musikschallpegel (Mittelungspegel
iiber die Dauer der Veranstaltung) von mehr als 100 dB(A) tiblich. Die Bundesirzte-
kammer und die Kommission Soziakusis haben als Zielwert eine Begrenzung des dqui-
valenten Dauerschallpegels in Diskotheken auf 95 dB(A) im lautesten Bereich gefordert.
Eine Reduzierung der Musikschallpegel unter 100 dB(A) im lautesten Bereich stellt be-

35



Anhang II

reits eine substanzielle Risikoverminderung fiir Gehorschiden dar. Dies berticksichtigt

auch die Erfahrungen bei der Umsetzung der Schweizer Schall- und Laser-Verordnung.

7. Der Erfolg der Aufkldrungsbemiihungen und freiwilligen MaBnahmen sollte mit
begleitenden Untersuchungen iiberpriift werden. Hierzu sind Schallpegelmessungen ge-
eignet, die in Abstimmung der Gesundheits-, Arbeitsschutz- und Umweltverwaltungen

der Lénder erfolgen sollen.

8. Sollte die Reduzierung der Musikschallpegel auf Werte unter 100 dB(A) im lautesten
Bereich auf freiwilliger Basis nicht erreicht werden konnen, tritt die Einfilhrung ver-
bindlicher Regelungen in den Vordergrund. Nach Vorliegen der Ergebnisse, spétestens
Ende 2006, wird sich die LAUG erneut mit diesem Thema befassen mit dem Ziel, gege-
benenfalls die politisch zustdndigen Gremien um ihre Zustimmung fiir die Einflihrung
gesetzlicher Regelungen zu bitten. Hierzu enthilt der Bericht der Arbeitsgruppe Ansatz-

punkte, die noch zu konkretisieren sind.

9. Die derzeit vorhandenen Rechtsgrundlagen erscheinen fiir eine bundeseinheitliche
Umsetzung pegelbegrenzender Regelungen nicht geeignet. Die LAUG bittet die AOLG,
der Beauftragtenrunde der GMK folgende Beschlussempfehlung vorzulegen: Die GMK
bittet die Bundesregierung zu priifen, wie eine bundeseinheitliche Rechtsgrundlage ge-

schaffen werden kann.

Beschluss der 14. Sitzung der AOLG (Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landes-
oesundheitsbehorden) am 11./12. November 2004 in Berlin — Kreuzberg:

1. Die AOLG nimmt den Bericht der ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe ,,Erarbeitung
von Optionen zum Schutz des Publikums von Veranstaltungen einschlielich Diskothe-

ken vor gesundheitsgefdhrdenden Schalleinwirkungen® zur Kenntnis.

2. Sie teilt die Auffassung, dass die Gehorbelastung des Publikums durch Veranstaltungen
mit hohen Schallpegeln einschlieBlich Diskotheken wegen der groBen Anzahl der Betrof-
fenen nach wie vor ein gesundheitlich sehr relevantes Problem ist, und sieht die Notwen-
digkeit, die von den Landern durchgefiihrte Praventions- und Aufklarungsarbeit fortzu-
setzen und durch weitere Mallnahmen zu ergidnzen. Hierzu gehort auch die zielgruppen-
orientierte Aufkldrung insbesondere der Kinder und Jugendlichen. Der Bericht der Ar-
beitsgruppe enthdlt eine umfangreiche Liste altersgerechter Informationsmaterialien
(siche Anlage). Die AOLG bittet die KMK-Geschiftsstelle, sich fiir deren Verwendung

fiir Aufklarungsmalnahmen in Schulen einzusetzen.
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Sollte auf freiwilliger Basis eine Reduzierung der Musikschallpegel auf Werte unter 100
dB(A) im lautesten Bereich auf freiwilliger Basis nicht erreicht werden konnen, tritt die
Einflihrung verbindlicher Regelungen in den Vordergrund. Nach Priifung der Arbeits-
gruppe sind die derzeit vorhandenen Rechtsgrundlagen fiir eine bundeseinheitliche Um-
setzung pegelbegrenzender Regelungen nicht geeignet. Die AOLG bittet daher die Be-
auftragtenrunde, der GMK folgenden Beschlussentwurf vorzulegen:

,Die Gehorbelastung des Publikums durch Veranstaltungen mit hohen Schallpegeln ein-
schlieBlich Diskotheken ist wegen der groBBen Anzahl der Betroffenen nach wie vor ein
gesundheitlich sehr relevantes Problem ist. Aus gesundheitlicher Sicht ist anzustreben,
die Larmbelastung bei Veranstaltungen allgemein und bei Musikveranstaltungen ein-
schlieBlich Diskotheken auf unter 100 dB(A) im lautesten Bereich zu senken. Sollte die-
ses Ziel auf freiwilliger Basis nicht erreicht werden konnen, tritt die Einfiihrung ver-
bindlicher bundeseinheitlicher Regelungen in den Vordergrund. Die Bundesregierung
wird gebeten zu priifen, wie eine bundeseinheitliche Rechtsgrundlage geschaffen werden

kann.*

Beschluss der 78. Gesundheitsministerkonferenz (GMK) am 30.06./01.07.2005 in

Erlangen (http://www.gmkonline.de/?&nav=beschluesse 78&i1d=78 07.01):

Die Gehorbelastung des Publikums durch Veranstaltungen mit hohen Schallpegeln ein-

schlieBlich Diskotheken ist wegen der groBBen Anzahl der Betroffenen nach wie vor ein ge-

sundheitlich sehr relevantes Problem. Aus gesundheitlicher Sicht ist anzustreben, die Larm-

belastung bei Veranstaltungen allgemein und bei Musikveranstaltungen einschlieBlich Dis-

kotheken auf unter 100 dB(A) im lautesten Bereich zu senken.

Deshalb bittet die GMK die Bundesregierung,

1.

unter Beteiligung der Lander eine freiwillige entsprechende Vereinbarung mit bundes-
weiter Wirkung mit den Spitzenverbidnden der entsprechenden Gewerbebetreibenden
und Veranstalter zu treffen;

iiber Verlauf und Erfolg dieser Verhandlungen bis spétestens 2006 der GMK zu
berichten;

bei Scheitern der Bemiithungen zu Ziffer 1 gemeinsam mit den Landern entsprechende

gesetzliche Regelungen zu entwickeln.

Die GMK bittet die KMK und die JMK, dieses Anliegen zu unterstiitzen.

Umlaufbeschluss der Umweltministerkonferenz (UMK) Nummer 6/2005
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Beschlussvorschlag des 45. LASI — Sitzung am 2./ 3. Miarz 2005 in Koblenz:

1.  Der LASI nimmt den Bericht ,,Optionen zum Schutz des Publikums von Veranstaltungen
(einschlieBlich Diskotheken) vor gehorgefdhrdenden Schalleinwirkungen® der ressort-

iibergreifenden Arbeitsgruppe ,,Diskothekenldarm® zur Kenntnis.

2. Der LASI teilt die Auffassung der Arbeitsgruppe, dass die Gehdrbelastung des Publi-
kums durch Veranstaltungen mit hohen Schallpegeln einschlieBlich Diskotheken ein ge-
sundheitlich relevantes Problem darstellt. Neben den dort beschiftigten Arbeitnehmern
sind hierdurch insbesondere Kinder und Jugendliche betroffen, deren Gehor bereits vor

Eintritt in das Berufsleben geschédigt werden kann.

3. Vor diesem Hintergrund hélt der LASI verstarkte Praventions- und Aufklarungsmafnah-
men insbesondere flir die bei solchen Veranstaltungen Beschiftigten wie fiir junge Men-
schen als deren Besucher erforderlich. Die hierzu von den Lindern und den Unfallver-
sicherungstriagern eingeleiteten Priventions- und Aufklarungsarbeiten sind daher fortzu-
setzen und durch weitere MaBBnahmen (u.a. auch Schallpegelmessungen) zu erginzen.
Hierbei kommt der Aufkldrung der Verantwortlichen (Diskjockeys, Veranstalter) eine
hohe Bedeutung zu. Ebenso ist die zielgruppenorientierte Aufklédrung insbesondere der
Kinder und Jugendlichen zum eigenverantwortlichen Umgang mit Lirm eine wichtige

Malnahme der Pravention.

4. In Diskotheken und bei Musikveranstaltungen sind Musikschallpegel (Mittelungspegel
tiber die Dauer der Veranstaltung) von mehr als 100 dB (A) iiblich. Die Bundesirzte-
kammer und die Kommission Soziakusis haben als Zielwert eine Begrenzung des dqui-
valenten Dauerschallpegels in Diskotheken auf 95 dB (A) im lautesten Bereich gefordert.
Eine Reduktion der Musikschallpegel unter 100 dB (A) im lautesten Bereich stellt bereits
eine substantielle Risikoverminderung fiir Gehdrschdaden dar. Der LASI empfiehlt, dass
im Rahmen der jetzt zu fithrenden Diskussion zur Umsetzung der EG-Richtlinie
2003/10/EG im Bereich des Musik und Unterhaltungssektors die Verankerung einer
freiwilligen Selbstverpflichtung der Veranstalter zur Einhaltung eines Schalldruckpegels
von 95 dB(A) bezogen auf das Publikum aufgenommen wird. Damit wiirde auch die

Larmexposition der Beschéftigten deutlich verringert.

5. Der LASI bittet seinen Vorsitzenden, die ASMK- Geschiftsstelle iiber diesen Beschluss
sowie iiber die zu erwartende Beschlussempfehlung der GMK (Bitte an die Bundesregie-
rung zu priifen, wie eine bundeseinheitliche Rechtsgrundlage fiir pegelbegrenzende Re-
gelungen geschaffen werden kann) zu informieren und vorzuschlagen, dass die ASMK

diese Beschlussempfehlung unterstiitzt.
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Beschluss der 109. Sitzung des Linderausschusses fiir Immissionsschutz (LAI) vom

08. bis 09. Mirz 2005 in Magdeburg

Der LAI nimmt den Bericht der ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe Diskothekenldarm
iiber ,,Optionen zum Schutz des Publikums von Veranstaltungen (einschlieBlich Disko-
theken) vor gehorgefdhrdenden Schalleinwirkungen® (Anlage 1 und Anlage 2 (An-

hinge)) zur Kenntnis.

Der LAI teilt die Auffassung der Arbeitsgruppe, dass die Gehorbelastung des Publikums
durch Veranstaltungen mit hohen Schallpegeln einschlieBlich Diskotheken wegen der
grolen Anzahl der Betroffenen nach wie vor ein groBes gesundheitliches Problem ist.
Musikschall in Diskotheken und Schall bei Veranstaltungen stellt im Gegensatz zu ande-
ren Schallquellen einen im Hinblick auf den Schutz der Besucher nicht regulierten Be-
reich dar.

Der Vorsitzende wird gebeten, den Bericht der UMK mit folgendem Beschlussvorschlag

zuzuleiten:

Die UMK nimmt den Bericht der ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe Diskothekenldrm
tiber ,,Optionen zum Schutz des Publikums von Veranstaltungen (einschlieBlich

Diskotheken) vor gehorgefahrdenden Schalleinwirkungen® zur Kenntnis.

Der Bericht der ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe enthélt eine umfangreiche Liste
altersgerechter Informationsmaterialien. Der LAI unterstiitzt die Bitte der Arbeits-
gemeinschaft der obersten Landesgesundheitsbehorden an die KMK-Geschiftsstelle,

diese Informationsmaterialien flir AufklarungsmaBnahmen in den Schulen zu verwenden.

Der Erfolg der Aufklarungsbemiihungen und freiwilligen Maflnahmen ist mit begleiten-
den Untersuchungen durch die Lénder zu liberpriifen. Hierzu sind Schallpegelmessungen
geeignet, die in Abstimmung der Gesundheits-, Arbeitsschutz- und Umweltverwaltungen
erfolgen sollen. Die Ergebnisse sind dem LAI zur Herbstsitzung 2006 zu berichten. Der
Freistaat Sachsen ist bereit die Koordinierung zu {ibernehmen.

Beschluss der 112. Sitzung des Linderausschusses fiir Immissionsschutz (LAI) vom

07. bis 08. September 2006 in Dessau

1.

Die LAI bittet Sachsen nunmehr zur Friihjahrssitzung 2008 um einen Bericht aus der
ressortiibergreifenden Arbeitsgruppe Diskothekenldrm zur Wirksamkeit der freiwilligen

MafBnahmen und der Aufkldarungsbemiihungen.
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2.

Der Vorsitzende der LAI wird gebeten, die Vorsitzenden von AOLG und LASI iiber

den Beschluss zu Ziff. 1 zu unterrichten.

Beschluss der 9. Sitzung der Landerarbeitseruppe Umweltbezogener Gesundheitsschutz

(LAUG) am 19. und 20. September 2006 in Diisseldorf:

Die LAUG bekriftigt ihren Beschluss vom September 2004, dass die Belastung der
Jugendlichen durch den Freizeitlirm (Veranstaltungen einschlieBlich Diskotheken) nach
wie vor ein gesundheitspolitisch relevantes Problem ist. Deshalb sieht sie die Notwen-
digkeit, die MaBnahmen zur Verhinderung von Gehorschidden bei Jugendlichen durch

Freizeitlarm unvermindert fortzusetzen.

Die LAUG unterstiitzt das von Baden-Wiirttemberg entwickelte Konzept zur freiwilligen
Einfiihrung eines Qualitétssiegels flir Diskotheken. Sie begriiflt, dass in diesem Rahmen
bundesweit bereits iiber 1.500 Diskjockeys den sogenannten DJ-Fiihrerschein erworben
haben. Das ist ein erster aber wichtiger Schritt zur Senkung der Schallpegel in Diskothe-
ken auf Werte unter 100 dB(A).

Inzwischen wurden neun Diskotheken in Baden-Wiirttemberg ein Qualitétssiegel verlie-
hen. Ein wesentlicher Bestandteil des Qualitétssiegels ist die Verdeutlichung des Gefahr-
dungspotenzials durch eine optische Anzeige des Schallpegels. Dies erfordert die Aus-
stattung der Diskotheken mit der entsprechenden Messtechnik. Die LAUG teilt die Auf-
fassung, dass mit Hilfe einer solchen Anzeige Diskjockeys und den Gésten vermittelt

werden soll, wann ein gesundheitsgefahrdender Schallpegel vorliegt.

Die LAUG dankt dem Bundesverband Deutscher Tanzbetriebe (BDT) fiir sein Engage-
ment bei der Einfiihrung des DJ-Fiihrerscheins. Sie bittet den BDT, nachdriicklich dafiir
Sorge zu tragen, dass die Diskotheken mit der erforderlichen Messtechnik ausgestattet

werden.

Derzeit wird eine Neufassung der DIN 15905 Teil 5 als Regel der Technik in den
zustidndigen Fachgremien beraten. Die LAUG begriilt die im Entwurf der Neufassung
vorgesehene Begrenzung des '4-stiindig gemessenen Beurteilungspegels auf 99 dB(A)
fiir Veranstaltungen mit elektroakustischer Beschallung sowie die Prézisierung der Ver-

kehrssicherheitspflicht des Veranstalters.

Sie verweist in diesem Zusammenhang darauf, dass sowohl die Neufassung der DIN
15905 Teil 5 als auch das Konzept zur Einfiihrung des Qualitdtssiegel fiir Diskotheken
dem Leitgedanken des eigenverantwortlichen Handeln folgen. Dieser Ansatz ist richtig,
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da der Gesundheitsschutz nicht allein durch Uberwachung und Kontrolle seitens des
Staates gewihrleistet werden kann, und es miissen auch die Betroffenen in die Lage ver-
setzt werden, ihre Eigenverantwortung zur Vermeidung von Gehdrschdden wahrnehmen

zu konnen.

7. Sollte allerdings die Reduzierung der Musikschallpegel auf Werte unter 100 dB(A) zur
Vorbeugung ldrmbedingter Gehorschiden mit Hilfe der dargelegten freiwilligen MaB3-
nahmen nicht erreicht werden kdnnen, wird die Einfiihrung verbindlicher Regelungen er-

forderlich sein.

Baden-Wiirttemberg wird gebeten, in Zusammenarbeit mit der ldnder- und ressortiiber-
greifenden Arbeitsgruppe "Diskothekenldrm" hierzu spétestens im Jahre 2008 einen Be-
richt auf der Basis der bis dahin in den Lindern vorliegenden Erfahrungen zu erstellen.
Der Bericht soll den Grad der Zielerreichung darlegen und die Notwendigkeit der Ein-

fithrung gesetzlich verbindlicher Regelungen diskutieren.

8. Die LAUG empfiehlt, der AOLG einen Beschlussvorschlag in diesem Sinne vorzulegen.

Beschluss der 80. Gesundheitsministerkonferenz (GMK) Amtschefkonferenz am
15./16.05.2007 in Esslingen

Die Amtschefinnen und Amtschefs der Gesundheitsressorts der Lander empfehlen den Mi-
nisterinnen und Ministern, Senatorinnen und Senatoren fiir Gesundheit der Lander folgenden

Beschluss:

Die fiir das Gesundheitswesen zustindigen Ministerinnen und Minister, Senatorinnen und
Senatoren der Ladnder sehen mit groBer Sorge die zunehmende Larmschwerhorigkeit bei
Jugendlichen. Sie unterstiitzten daher freiwillige MaBBnahmen zur Verhinderung von Gehor-
schiden des Publikums durch elektroakustische Beschallungsanlagen. In Anbetracht der bis-
herigen Entwicklung und aktueller Untersuchungen kann der bisher favorisierte Weg freiwil-
liger Vereinbarungen mit den einschlidgigen Verbdnden nicht als alleine zielfiihrend angese-

hen werden.

Die GMK bittet die AOLG spétestens bis zur nichsten ACK eine sorgfiltige Analyse der der-
zeitigen Situation vorzunehmen und daraus abgeleitet Vorschldge fiir eine moglichst einheit-
liche rechtliche Regelung in den Lindern zu erarbeiten. Die bisherigen Ergebnisse und Erfah-
rungen der LAUG, Baden-Wiirttembergs und der lander- und ressortiibergreifenden Arbeits-
gruppe Diskothekenldrm sowie die novellierte DIN 15905-5 werden von der AOLG aufge-

nommen und berticksichtigt.
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Bis entsprechende Vorschlidge erarbeitet und ggf. gesetzliche Regelungen eingefiihrt sind,
unterstiitzt die GMK die Fortsetzung der freiwilligen Maflnahmen und fordert mit Nachdruck
die DEHOGA auf, sich bei ihren Mitgliedern fiir die strikte Einhaltung der freiwilligen Ver-

einbarungen in Diskotheken einzusetzen.

Beschluss der 80. Gesundheitsministerkonferenz (GMK) Hauptkonferenz am
04./05.07.2007 in Ulm (http://www.gmkonline.de/?&nav=beschluesse 80&id=80 10.01)

Die fiir das Gesundheitswesen zustindigen Ministerinnen und Minister, Senatorinnen und
Senatoren der Linder sehen mit grofer Sorge die zunehmende Larmschwerhorigkeit bei
Jugendlichen. Sie unterstiitzten daher freiwillige Mallnahmen zur Verhinderung von Gehor-
schidden des Publikums durch elektroakustische Beschallungsanlagen. In Anbetracht der bis-
herigen Entwicklung und aktueller Untersuchungen kann der bisher favorisierte Weg freiwil-
liger Vereinbarungen mit den einschldgigen Verbdnden nicht als alleine zielfiihrend angese-

hen werden.

Die GMK bittet die AOLG spitestens bis zur nichsten ACK eine sorgfiltige Analyse der der-
zeitigen Situation vorzunehmen und daraus abgeleitet Vorschlédge fiir eine moglichst einheitli-
che rechtliche Regelung in den Léndern zu erarbeiten. Die bisherigen Ergebnisse und Erfah-
rungen der LAUG, Baden-Wiirttembergs und der ldnder- und ressortiibergreifenden Arbeits-
gruppe Diskothekenldrm sowie die novellierte DIN 15905-5 werden von der AOLG aufge-
nommen und beriicksichtigt.

Bis entsprechende Vorschlidge erarbeitet und ggf. gesetzliche Regelungen eingefiihrt sind,
unterstiitzt die GMK die Fortsetzung der freiwilligen Mallnahmen und fordert mit Nachdruck
die DEHOGA auf, sich bei ihren Mitgliedern fiir die strikte Einhaltung der freiwilligen Ver-

einbarungen in Diskotheken einzusetzen.
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Anhang III: Auswahl an Informationsmaterial zum Thema

»Musik, Freizeitlairm und Gehorschiaden*

Broschiiren / Faltblitter

Titel Herausgeber Zielgruppe

»Zu viel fiir die Ohren? — | Bundeszentrale fiir Eltern von 4- bis 10-jdhrigen
Vom schiitzenden Umgang | gesundheitliche Kindern

mit Larm* Aufklidrung BZgA

,,Gehorschiaden durch Bundesanstalt fiir Junge Erwachsene, enthélt
Musik* Arbeitsschutz und Hinweise zur Ausgestaltung von
Gesundheitsschutz 5 Arbeitsmedizin BAuA Diskotheken

,,Musik und Horschiaden* | suvaliv, Schweiz, Besucher von Rockkonzerten

www.suva.ch

,,Freizeitlirm im BW Junge Erwachsene, Erwachsene

Innenraum* inklusiv

Postkarte und Plakat

,» Viel Dezibel aufs RP Jugendliche, junge Erwachsene

Trommelfell*

Ganz Ohr RP Jugendliche, junge Erwachsene

,HOrschiden vorbeugen* BY Junge Erwachsene, Eltern

,Larmschwerhorigkeit ist | BY Jugendliche, junge Erwachsene

unheilbar!*

,Laut ist out - Schiitze dein | BB Jugendliche, junge Erwachsene

Gehor!“ http://bb.osha.de/docs/laermfaltbl.
pdf

,Larmwirkungen: Gehor, BAuA Personen an lauten Arbeitspldtzen

Gesundheit, Leistung*

Gesundheitsschutz 4

,Dezibel* SN Jugendliche, junge Erwachsene
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Materialien

1. Unterrichtsmaterial mit Demo-CD
e Lirm & Gesundheit™ Materialien fiir die Grundschule, 1. — 4. Klasse (BZgA)
e _Lirm & Gesundheit™ Materialien fiir die 5. — 10. Klasse (BZgA)
e Olli Ohrwurm und seine Freunde* Materialien fiir die Vorschule bis 2. Klasse (BY)

e _Neuen Abenteuer mit Olli Ohrwurm‘ Materialien fiir die 3.-4. Klasse (BY)

2. Plakatausstellung
e  HA-Hérgewohnheiten dndern* (BW)

3. Info-Koffer
e . Tipps & Tools* fiir die Gesundheitsdmter (BW)

4. interaktive PC-Software auf CD
e _Radio 108,8“ (BZgA)

e caraction- is it loud? (BY)

5. Videoprojekt
e  HORSINNig* (B)

Schriftenreihen und Publikationen

e . Schallpegel in Diskotheken und bei Musikveranstaltungen, Teil I: Gesundheitliche
Aspekte* W. Babisch in: WaBoLu-Heft, 3/00 (UBA)

e . Gehorgefahrdung durch laute Musik und Freizeitlirm* in WaBoLu-Heft, 5/96 (UBA)

o  Freizeitlairm und Gesundheit® in: Umed Info Nr. 11 Oktober 2000
(Landesgesundheitsamt Baden-Wiirttemberg (LGA BW))

e Gehorschdden durch Liarmbelastungen in der Freizeit, Stellungnahme des
Wissenschaftlichen Beirats der Bundesirztekammer (1999)

http://www.bundesaeirztekammer.de

e  Pegelbegrenzung in Diskotheken zum Schutz von Gehorschidden* Empfehlung der
Kommission ,,Soziakusis“ des Umweltbundesamtes, Bundesgesundheitsblatt
Gesundheitsforschung — Gesundheitsschutz (2000) 43, 642-643.
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e , Musiklautstarke in Diskotheken, W. Babisch, in: UmweltMedizinischer
InformationsDienst (UMID) 2/2003: 9-12. (Hrsg. Umweltbundesamt)

e _Horgefahrdung durch iiberlauten Musikkonsum — Vorstellung eines Schulungskonzeptes
zur Verhinderung von Horschidden bei Jugendlichen®, S. Becher, F. Struwe, C.
Schwenzer, K. Weber in: Gesundheitswesen 58 (1996) pp. 91-95.

e .. Gehorschidden durch laute Musik®, H. Ising, B. Kruppa in: Bundesgesundhbl. 5 (1995)
186-197.

e . Musik und Horschiaden®, Suva, 2003, Informationsschrift, 16 Seiten, A4
https://wwwsapp1.suva.ch/sap/public/bc/its/mimes/zwaswo/99/pdf/84001 d.pdf

e  Larmexposition und Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen - Grundlagen und
Forschungsergebnisse®, C. Maschke, K. Hecht in: Umed Info 11 (2000)

e, Akzeptanz von Musikschallpegelbegrenzungen bei Schiiler/innen im Alter von 10 bis 19
Jahren®, S. Neyen in: Zeitschrift fiir Lirmbekdmpfung 50 (2003) 54-62.

e .Gehorschiden durch Freizeitlirm®, H.P. Zenner, V. Struwe, G. Schuschke, M. Spreng,
G. Stange, P. Plath, W. Babisch, E. Rebentisch, P. Plinkert, K.D. Bachmann, H. Ising, G.
Lehnert in: HNO 47 (1999) 236-248.

e Lirmprivention in Schulen und Kindergirten®, Neyen, S. in
UMWELTMEDIZINISCHER INFORMATIONSDIENST UMID, Hrsg. Bundesamt fiir
Strahlenschutz (BfS), Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), Robert Koch-Institut
(RKI), Umweltbundesamt (UBA), S. 37-39, 3 (2004). http://www.umweltdaten.de/down-
d/umid0304.pdf

e  Liarmpriavention bei Kindern — ein Projekt der Unfallkasse Brandenburg*
(http://www.ukbb.de/index.php?page name=ArtikelMagazin&category name=Artikel&p
roduct id=525.)

e  Lautstirke in Diskotheken®, Leitmann, T. in Zeitschrift fiir Lirmbekdmpfung 50 (2003)
140-146.

e ISO 1999: Acoustics — Determination of occupational noise exposure and estimation of
noise-induced hearing impairment. International Organization for Standardization, Geneva
1990.

e . Gehorschidden durch Musik in Diskotheken®, Babisch, W. in Z. Audiol. Suppl. III (2000)
159-165.
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e Gehorgefihrdung durch laute Musik, Ising, H. in Soz. Praventivmed. 41 (1996) 327-328.

e .Gehorgefihrdung Jugendlicher durch. {iberlauten Musikkonsum® V. Mercier P. Wiirsch,
B, Hohmann.. Zeitschrift. fiir Lirmbekdmpfung 1998;45:17-21.

e Horschdden in der Freizeit durch elektroakustisch verstiarkte Musik®, N. Schmuziger, K.
Fostiropoulos, J. Patscheke, R. Probst, Bundesamt fiir Gesundheit, Abteilung
Strahlenschutz, Bulletin Nr. 16, 18.04.2005

e Wie gross ist die Schallbelastung der Besucher an einem Musikfestival?*, V. Mercier,
B.W. Hohmann, D. Luy, Schweizer Bundesamt fiir Gesundheit, Abteilung Strahlenschutz,
Bulletin Nr. 25, 17.06.2002

e _Wie laut soll Musik sein?*, V. Mercier, B.W. Hohmann, DAGA 2000, Oldenburg

e Schallpegel in Diskotheken und bei Musikveranstaltungen, Teil II: Studie zu den
Musikhdrgewohnheiten von Oberschiilern, Teil III: Studie zur Akzeptanz von
Schallpegelbegrenzungen in Diskotheken®, Babisch, W., Bohn, B. in WaBoLu-Hefte
4/00, Umweltbundesamt, Berlin 2000.

e ,.Gehorschadensrisikos durch laute Musik und Akzeptanz von Pegelbegrenzungen:
Uberblick iiber empirische Studien des Instituts fiir Wasser-, Boden- und Lufthygiene*,
Ising, H., Babisch, W. in Z. Audiol. Suppl. I (1998) 195-201.

e Lirmprivention in Schulen und Kindergirten®, Neyen, S. in
UMWELTMEDIZINISCHER INFORMATIONSDIENST UMID, Hrsg. Bundesamt fiir
Strahlenschutz (BfS), Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), Robert Koch-Institut
(RKI), Umweltbundesamt (UBA), S. 37-39, 3 (2004). http://www.umweltdaten.de/down-
d/umid0304.pdf

e MaBnahmen zur Verminderung der Gehorschidden Jugendlicher durch Diskothekenmusik
als Fortfiihrung des Projekts von 1998%, Joiko, K., Forschungsbericht am Institut fiir

Arbeitsingenieurwesen. Technische Universitdt Dresden, Dresden 2000.
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Internetadressen

www.german.medical.hear-it.org (Informationen fiir Arzte mit aktuellen Studienergebnissen

und Pressemitteilungen)

www.dalaerm.de (Internetseite des Deutschen Arbeitsrings fiir Lirmbekdampfung e.V., der

auch die ,,Zeitschrift fiir Lirmbekdampfung* herausgibt)

www.bzga.de (die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung hat fiir den Lehrbereich

einige Unterlagen erarbeitet - Suchbegriff ,,Larm®)

www.baua.de (die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin hat eine Vielzahl an

Forschungsergebnissen im Bereich der Larmpravention)

www.umweltbundesamt.de (Informationen, Definitionen und gesetzliche Regelungen im
Uberblick)

www.bundesaerztekammer.de/30/Richtlinien/Empfidx/Gehrsch.html ;

www.bundesaerztekammer.de/30/Richtlinien/Empfidx/Gehoers.pdf (Stellungnahmen bzw.

Richtlinien zu Larmbelastungen in der Freizeit)

www.kinderwelt.org (wurde im Rahmen des Aktionsprogramms ,,Umwelt und Gesundheit*

dreier Bundesministerien erstellt)

www.fgh-gutes-hoeren.de (die Fordergemeinschaft Gutes Horen wird von der Union der

Horgeriteakustiker und dem Fachverband Deutscher Horgerateakustiker gefiihrt und liefert

Informationen zum Thema Horen und Schwerhorigkeit, auch bei Kindern)

www.forumbesserhoeren.de (das Forum wurde von den fiihrenden Horgerite-Herstellern

gegriindet und bietet Informationen zum Thema Hoéren und Larm)

www.initiative-hoeren.de (bundesweiter Zusammenschluss von Fachverbéanden, die sowohl

den Gesetzgeber als auch Industrie-, Bildungs- und Gesundheitseinrichtungen in ihren

Entscheidungen beraten)

www.tinnitus-liga.de (Internetseite fiir Betroffene mit Informationen, Ratschldgen, Tipps)

www.dasp.uni-wuppertal.de/ars_auditus/index.html (anspruchsvolle Darstellung zum Thema

,,HOren*)
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